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गिलाई रुि्ा गिलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई सेलूर पाटन अगहवारा मुरमुंरा रमरा अणड्ा िामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 34 िडग््ी
न्यूनतम 18.0 िडग््ी

पंचमी: सक्ंरमाता  
देवी मां का पांचवा संवरंप
संकंदमाता का है। संकंदमाता को
ही महेशंंरी, गौरी और पावंडती
कहते हैं। िगवान संकंदजी
बािरंप में इनंहीं के गोद में
लवराजते हैं। सौिागंय की देवी
संकंदमाता असुरों का दमन करने
वािी और परम वैिवशािी है।
सूयंडमंरि की अलधषंंातंंी देवी होने
के कारण इनका उपासक
अिौलकक तेज और कांलत से
संपनंन हो जाता है। कथा है लक
एक बार असुर तारकासुर ने घोर
तपसंया करके बंंहंमाजी  से अकंंत
जीवन का वर िे लिया था।
बहंमाजी ने वरदान तो दे लदया पर
कहा लक आना-जाना तो इस
सृलंंि का लनयम है। इससे कोई
नहीं बच सकता।  इस पर धूतंड
तारकासुर ने वर मांगा लक उनकी
मौत हो तो लसफंफ लशवजी के पुतंं
के हाथों। बहंमाजी ने िी तथासंंु
कह लदया। अब तारकासुर
लनरंकुश हो गया। उसने सोचा न
तो लशव किी लववाह करेगे और
उसकी मौत होगी। तारकासुर ने
ऐसा उतंपात मचाया लक सारा
संसार तंंालह-तंंालह कर  उठा।
देवगण लशवजी की शरण में पहुंचे
और सार वंयथा-कथा कह सुनाई।
उनके काफी अनुनय-लवनय
सदालशव ने साकार रंप धारण
कर पावंडतीजी से लववाह रचाया।
कािांतर में लशव-पावंडती कालंतडकेय
या संकंदकुमार ने तारकासुर को
यमिोक पहुंचाया।  संकंदमाता के
संवरंप के साथ ही माता और पुतंं
संबंध की नींव पडंी। पांचवे
नवरातंं  को इनंही संकंदमाता की
पूजा होती है। शासंंंंों में पांचवे
नवरालंंत को पुषंकि का महतंव
है। संकंदमाता की चार िुजाएं है।
इनका वणंड शुभंं है। संकंदमाता की
आराधना के समय साधक मन
लवशुदंं चकंं में अवसंसथत
रहता है। 

नवरालंंत लवशेष 316 केंदंंों में बुनियादी साकंंरता व संखंया जंंाि आंकलि परीकंंा आयोनित 

80 साल के बुजुर्ग, उम््दराज पति-पत्नी, सास-बहू मंे
भी साक््र होने का जुनून, 6424 असाक््रो् ने दी परीक््ा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रुि्ा लजिे मे् रलििार को 6424 असाक््रो्
ने साक््र होने परीक््ा री। तीनो् ब्िॉक के
316 परीक््ा के्द््ो् मे् आयोलजत इस
परीक््ा मे् 18 साि के युिा से िेकर 80
साि के बुजुि्ा तक शालमि हुए। खास
बात यह रही लक 80 साि आयु होने के
बार िी साक््र होने का जुनून रेखने
लमिा। ये बुजुि्ा लकसी कारणिश पढ्ने
तो नही् जा सके िेलकन जीिनकाि के
अंलतम पड्ाि मे् िी पढ्ने-लिखने मे्
लरिचस्पी लरखा रहे। उम््रराज पलत ि
पत्नी िी कई परीक््ा के्द््ो् मे् आकर
परीक््ा री है। िही् ऐसा िी नजारा रहा
लक सास-बहू ने एक  साथ परीक््ा री। 

कोकडी् मे ्उम््रराि पगत-
पतन्ी एक साथ परीक््ा मे ्बैिे 

80 साि के पंंाथलमक शािा कोकडंी में
उमंंदराज पलत शंंीराम व उनकी पतंनी िगैयंया
बाई 70 साि ने एक साथ परीकंंा दी। अंजोरा
गंंाम के  चंचिा यादव और मुरिीधर यादव
पलत व पतंनी एक साथ साकंंर होने परीकंंा में
बैठे। 
बोरसीिाठा पूवंड माधंयलमक शािा परीकंंा केंदंं में

75 साि के
सुगंंीव और
70 साि की
सुकवारों ने
साकंंर होने
परीकंंा दी।
इस तरह के

दृशंय आमतौर पर जंयादातर परीकंंा केंदंंों में
देखने लमिा। वे बतातें हैं लक अकंंर जंंान और
संखंया जंंान के लिए संवयंसेवी लशकंंकों ने
महीनों से तैयारी करवाई। तब जाकर वे परीकंंा
में शालमि होने िायक बने। बतंडनों के लचनंह के
नीचे उनके नाम, फूि, फि, नलदयां आलद लचतंंों
के नीचे खािी जगह पर उनके नाम लिखे। 

गतलक लिाकर गशक््ागथ्ायो ्का
उतस्ाहवर्ान 
उलंिास साकंंरता कायंडकंंम अंतगंडत बुलनयादी

साकंंरता एवं संखंया जंंान  आंकिन परीकंंा
एन.आई.ओ.एस दंंारा आयोलजत हुआ। परीकंंा के
दौरान पूरे केनंदंंों में उलंिासमय वातावरण था।
जहां  लशकंंाथंंी परीकंंा देने के लिये बहुत उतंसालहत
लदखे। हर केनंदंं में  परीकंंालंथडयों का संवगत लतिक
िगाकर, कहीं फूि-मािा पहनाकर तो कही
बैणंर  बाजे के साथ संवागत लकया गया।  इसमें
उतंंीणंड होने वािी लशकंंलंथडयों को साकंंर होने का
पंंमाण पतंं लनयोस नेशनि इंसंटीटंंूट ऑफ
ओपनर संकूलिंग दंंारा लदया जा रहा है। लजसमें
18 वषंड एवं उससे अलधक आयु वगंड के असाकंंर
लजनंहे संवयंसेवी लशकंंकों के  माधंयम से 200 घणंटे
का अधंयापन कराकर साकंंर लकया गया, उनंहे
ससंममलित  लकया गया।  परीकंंा का समय
लशकंंालंथडयों की सुलवधा अनुसार पंंातः 10 बजे से 5
बजे तक  लनधंाडलरत लकया, लजसमें पंंतंयेक लशकंंाथंंी
के लिए 3 घंटे का समय  आबंलटत था। 

गिला व संकुल स््र पर
िगित रल ने गकया गनरीक््ण 
परीकंंा के सुचारं संचािक के लिये लजिा,
लवकासखणंर एवं संकुि संंर पर मॉलनटलरंग
दि का गठन लकया गया। सिी संंर के
अलधकालरयों के दंंारा केनंदंंों का सघन
मॉलनटलरंग लकया गया। लजिा लशकंंा
अलधकारी अरलवंद कुमार लमशंंा के दंंारा
लवकासखणंर धमधा, रॉ.पुषंपा पुरंषोतमन
लजिा नोरि अलधकारी के दंंारा लवकास
पाटन के लवलिनंन केनंदंंों का अविोकन
लकया गया। लजिे के बंंांर एमंबेसरर रॉ
लवशंंनाथ पालणगंंही दंंारा िी लवलिनंन केनंदंंों
का अविोकन लकया गया।

दुर्ग ब्लॉक मे् 2628 ने दी परीक््ा : दुगंड बंिॉक में इस अलियान के अंतगंडत 2745 असाकंंरों को पंजीकृत लकया गया,लजसमें 2628 िोग
इस परीकंंा में शालमि हुए। इस 146 केनंदो में परीकंंा हुई।दुगंड के बोरसी िाठा वारंड में कुि 40 असाकंंरों का संवागत लकया गया। रुंरेरा,
लचखिी,रंआबांधा, कुथरेि,ननंदकटंंी,लनकुम, अंजोरा, खुसंंीपार, सेकंटर 11, सेकंटर 7, जे पी नगर, गयानगर, लततुररीह, पोलटयाकिा, पुिगांव,
उमरपोटी, लसकोिा िाठा फरीदनगर, रसमडंा, जामुि, लतिक संकुिों में असाकंंरों की अचंछी उपसंसथलत रही। 
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पुलिस ने ऑनिाइन सट््ा लिरोह
का पर्ााफाश करते हुए सात
आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया है।
मामिा जामुि थाना क््ेत्् के सुंरर
लिहार कॉिोनी फेस-2 का है। यहां
कुछ आरोपी मकान लकराये पर
िेकर सट््ा रैकेट चिा रहे थे।
मामिे की जानकारी रेते हुए
एएसपी सुखनंरन राठौर ने बताया
लक इस लिरोह के द््ारा रोजाना 3 से
7 िाख र्पए तक का िेन-रेन
सट््ा से जुड्े कारोबार के जलरए
लकया जा रहा था। पुलिस को
सूचना लमिी थी लक नािंरा स्कूि
के पीछे स्सथत एक मकान मे्
ऑनिाइन सट््ा संचालित लकया
जा रहा है। उनकी टीम ने िहां
छापा मारा, जहां आरोपी मोबाइि
और िैपटॉप के जलरए सट््ा

लखिाते हुए पकड्े िए। जांच मे्
खुिासा हुआ लक लिरोह ड््ैिन
टाइिर, अंरर-बाहर, तीन पत््ी,
टेलनस, फुटबॉि और र्िेट जैसे
खेिो् पर ऑनिाइन सट््ा चिा
रहा था। लिरोह ने अिैध िेन-रेन
को लछपाने के लिए अिि-अिि
लसम कार्ा और म्यूि बै्क खातो्
का इस््ेमाि लकया। 

पलुिस न ेपोषण लनषार लनिासी
अजंोरा, योिशे कमुार लिश्क्मा्ा
लनिासी जिबेी चौक लििाई, िौरि
लतिारी लनिासी कबीर निर रायपरु,
सजंय कमुार जायसिाि लनिासी
कैम्प-1 जिेबी चौक लििाई।
चनुशे लनषार लनिासी शय्ाम निर
लििाई, नय् ू बसतं टॉकीज लििाई
क े पास लनिासी लिक्म् लसहं उफ्फ
लिक््ी और उरि हमण े लनिासी
लििाई को लिरफत्ार लकया ह।ै

ऑनलाइन सट््ा गिरोह का
परा्ाफाश, 7 आरोपी गिरफत्ार

इंसट्ाग््ाम-वह्ाटस्एप से चल रहा था कारोबार

यह चीजें की गईं जबंत : पुलिस ने आरोलपयों के पास से एक िाख रंपए
नकद, 16 मोबाइि फोन, एक िैपटॉप, 15 एटीएम कारंड, 7 बैंक पासबुक,
वाई-फाई उपकरण और िेन-देन से जुडंे दसंंावेज जबंत लकए हैं। 



िबर संि््ेप
भाजयुमो आज
निकालेगी मिाल रैली 
दुर्ग। िारतीय जनता युिा मोचा्ा
िहीिो ्की िहाित पर 23 माच्ा को
मिाल रैली वनकालेगी। िाम 5 बजे
िुग्ा के पटेल चौक से िहीि चौक
तक मिाल रैली वनकाली जाएगी।
रैली मे ्िुग्ा वजला संगठन के
अंतगा्त आने िाले 17 मंडल के
िवरष्् नेता गण, संगठन एिं युिा
मोचा्ा के पिावधकारी एिं काय्ाकता्ा
उपकस्ित रहेग्े| वजला अधय्क््
वहमांिु वसंह ने बताया वक 23 माच्ा
िहीि वििस यह विन केिल वतवि
नही ्है यह विन राष््््िकत्त की
जय्ोवत है ्यह विन साहस, समप्ाण
और अिमय् विश््ास का प््तीक है।
जब िेि गुलामी की बेवड्यो ्मे्
जकडा् हुआ िा,जब अंग््ेजी
हुकूमत का अतय्ाचार चरम पर िा,
तब िहीि िगत वसंह राजगुर ्और
सुखिेि तब इन िीर क््ांवतकावरयो्
ने अपने प््ाणो ्की परिाह वकए
वबना आजा्िी की अलख जगाई।
उनकी याि मे ्उनको सच््ी
श््द््ांजवल अवप्ात करने मिाल रैली
का आयोजन वकया जा रहा है|
पाट््ी हाईकमान के वनि््ेि और
वजला अधय्क्् सुरेद््् कौविक के
माग्ािि्ान मे ्यह आयोजन वकया
जा रहा है। 
जलजीवि नमिि के अंतग्वत
गांवो् मे् पहुंचाएं पेयजल
दुर्ग। बढत्ी गम््ी के साि ही वजले
मे ्पेयजल संकट की समसय्ाएं
सामने आने लगी है। इसे लेकर
संिाग आयुतत् एसएन राठौर ने
पीएचई के अवधकावरयो ्के साि
बैठक की। उनह्ोन्े कहा वक वजन
गांिो ्मे ्जल जीिन वमिन के
अंतगा्त नल कनेति्न का काम पूरा
हो चुका है, िहां ततक्ाल पानी की
सपल्ाई िुर ्की जाए। उनह्ोन्े कहा
वक पेयजल वय्िसि्ा प््िावित न
हो, इस पर पीएचई वििाग के
अवधकारी वििेष नजर रखे।् संिाग
अंतगा्त जलाियो ्मे ्पानी का
पया्ापत् िराि है। आिशय्कता होने
पर वजलो ्को पानी की उपलबध्ता
कराई जाएगी। उनह्ोन्े पीएचई
वििाग के अवधकावरयो ्को सचेत
वकया वक कही ्से िी पानी की
समसय्ाएं नही ्आनी चावहए।
संिागीय काया्ालय के सिाकक्् मे्
हुई बैठक मे ्उनह्ोन्े आिशय्क
वििा वनि््ेि विए। 
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िहर मे ्गम््ी के आते ही गहराते जलसंकट को िेखते
हुए वनगम ने कस्िवत से वनपटने की तैयारी तेज कर िी
है। िहर के सिी 60 िाड््ो ्मे ्वनगम के नलो ्से टुलल्ू
पंप के जवरए पानी खीच्ने िालो ्की अब खैर नही्
है, ऐसे सारे लोगो ् पर वनगम कार्ािाई करेगा। इसे
लेकर अवियान चलाया जाएगा। वनगम आयुतत्
सुवमत अग््िाल ने इसके वलए वनि््ेि जारी वकए है।्
इतना ही नही ्साि्ाजवनक बहने िाले नलो ्पर जलि्
ही टोवटयां लगाई जाएंगी। साि ही पाइपलाइन का
विस््ार वकया जाएगा, तावक िाड््ो ्मे ्पेयजल संकट
की कस्िवत न बने। प््िावित क््ेत््ो ् मे ् टैक्रो ् से िी
आपूवत्ा की तैयारी की जा रही है। पेयजल की समसय्ा
को लेकर महापौर अलक्ा चंद््ाकर ने अवधकावरयो्

की बैठक ली। उनह्ोन्े समसय्ा का समाधान करने
और हर िाड्ा मे ् पया्ापत् पानी पहुंचाने के वलए
वनि््ेवित वकया। उनह्ोन्े िाड्ा 59 हरी नगर मे ् जल
आपूवत्ा से जुडी् समसय्ाओ ्को गंिीरता से लेते हुए
समसय्ा के समाधान के वलए वनि््ेवित वकया। बैठक
मे ् लीना विनेि िेिांगन, िेिनारायण चंद््कार,
ज््ानेश््र ताम््कर, पाषा्ि गोविंि िेिांगन, वििेद्््
पवरहार, काय्ापालन अवियंता प््काि चंि िािनी,
सहायक अवियंता वगरीि िीिान, विनोि मांझी, जल
काया् वनरीक््क नारायण वसंह ठाकुर मौजूि िे।
महापौर ने कहा वक ित्ामान मे ्गम््ी का मौसम प््ारंि
हो चुका है, इसे धय्ान मे ् रखते हुए िहर के सिी
िाड््ो ् मे ् नागवरको ् को वकसी िी प््कार की जल
समसय्ा का सामना न करना पड्े, इसके वलए समय
रहते आिशय्क वय्िसि्ाएं सुवनव््ित की जाए। 

िुलंलू पंप िे सनरि के नलों िे पानी खींचा तो खैि नहीं, होरी कािंसिाई
गहराते जल संकट के समाधाि के नलए निगम हुआ सन््िय, िलो् मे् लगे्गी टोनटयां

जनगणना की तैयारी तेज, शिक््को् को बनाया जाएगा प््गणक-पय्यवेक््क

जिले में 16 अपंंैल से शुरं होगी िनगणना
1 मई से घर-घर पहुंचेंगे गणना करने वाले 
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जनगणना-2027 को लेकर वजला प््िासन ने
अपनी तैयावरयो ्को तेज कर विया है। इसी कडी मे्
कलेतट्््ेट सिाकक्् मे ्कलेतट्र अविजीत वसंह की
अधय्क््ता मे ् समीक््ा बैठक आयोवजत की गई,
वजसमे ् जनगणना काय्ा की प््गवत और आगामी
रणनीवत पर विस््ार से चचा्ा की गई। बैठक मे्
जनगणना के प््िम चरण यानी मकान सूचीकरण
की तैयावरयो ्पर वििेष जोर विया गया। कलेतट्र
श््ी वसंह ने अवधकावरयो ् को वनि्े्ि विए वक
प््गणको ्और पय्ािेक््को ्की सूची जलि् तैयार कर
प््स््ुत की जाए, वजसमे ् 10 प््वतित अवतवरतत्
वरजि्ा सट्ाफ िी िावमल वकया जाए। उनह्ोन्े इस
काय्ा के वलए िासकीय प््ािवमक एिं वमवडल
सक्ूलो,् हेडमासट्रो ् तिा िासकीय कॉलेजो ् के
सट्ाफ की ड््ूटी लगाने के वनि््ेि विए। साि ही
सिी नगरीय वनकायो,् नगर पावलकाओ ्और नगर
पंचायतो ्को अपने-अपने क््ेत््ो ्मे ्कस्ित िासकीय
प््ािवमक एिं वमवडल सक्ूलो,् हेडमासट्रो ् तिा
िासकीय कॉलेजो ्के सट्ाफ की ड््ूटी इस काय्ा मे्
लगाने को कहा। जानकारी के मुतावबक मकान
सूचीकरण का काम 31 माच्ा तक वकया जाएगा।
इसके बाि सतय्ापन प््व््कया के साि 16 अप््ैल से
जनगणना की िुरआ्त होगी। 1 मई से गणना करने
िाले घर-घर पहुंचेग्े।

पािी की बब्ावदी रोकिे सव््े
निगम िे तय नकया है नक पािी की बब्ावदी
रोकिे के नलए हर राड्व मे् सर््े कराया
जाएगा। बैठक मे् अिारश्यक जल बहार
एरं नरतरण व्यरस्था की समीक््ा की गई।
महापौर िे स्पष्् निद््ेश नदए नक राड्व क््ेि्् मे्
जहां-जहां अिारश्यक र्प से पािी बह रहा
है, रहां सार्वजनिक िलो् मे् रोरी लगराकर
पािी की बब्ावदी को तत्काल रोका जाए।
उन्हो्िे अनधकानरयो् को निद््ेनशत नकया नक
पािी की समस्या को प््ाथनमकता के साथ लेते
हुए शीघ्् समाधाि सुनिन््ित नकया जाए,
तानक आम िागनरको् को राहत नमल सके।

पाइपलाइि नवस््ार को
लेकर बिी काय्वयोजिा
महापौर िे कहा नक शहर के ऐसे क््ेि््
जहां अब तक पाइपलाइि िही् पहुंि पाई
है, रहां जक्द से जक्द पाइपलाइि
नरस््ार की काय्वयोजिा बिाकर
न््ियान्रयि नकया जाए। उन्हो्िे यह भी
िेतारिी दी नक िलो् से रुक्लू पंप लगाकर
अरैध र्प से पािी खी्ििे रालो् के
नखलाफ सख्त कार्वराई की जाएगी। ऐसे
मामलो् मे् पंप जब्त करिे के साथ संबंनधत
िल किेत्शि को कारा जाएगा और
नियमािुसार जुम्ाविा भी रसूला जाएगा। 

कलेक्टर िे कहा-नकसी भी प््कार की लापरवाही बद्ावश्त िही्
कलेत्रर िे प््गणको् और पय्वरेक््को् की नियुग्तत से जुडी जािकारी नरस््ार से ली और
उिके पदिाम, मोबाइल िंबर, पता सनहत सभी आरश्यक नरररण शीघ्् उपलब्ध करािे के
निद््ेश नदए। उन्हो्िे कहा नक जिगणिा एक अत्यंत महत्रपूण्व राष््््ीय काय्व है और इसमे्
नकसी भी प््कार की लापरराही बद्ावश्त िही् की जाएगी। उन्हो्िे कहा नक नजले का कोई भी
व्यग्तत या पनररार गणिा से रंनित िही् रहिा िानहए। जिगणिा-2027 दो िरणो् मे् संपन्ि
होगी। पहले िरण मे् 1 मई से 30 मई 2026 तक मकाि सूिीकरण (हाउस नलग्सरंग) नकया
जाएगा, नजसमे् सभी भरिो् और मकािो् का नडनजरल नरकॉड्व तैयार नकया जाएगा। इसके
बाद दूसरे िरण मे् जिसंख्या से संबंनधत नरस््ृत जािकारी एकन््ित की जाएगी।

गणिा करिे वाले की नजम्मेदारी
नक नकसी का िाम ि छूटे
कलेत्रर िे अनधकानरयो् को निद््ेश नदए नक
मकाि सूिीकरण ब्लॉक का काय्व 31 माि्व तक
हर हाल मे् पूरा नकया जाए। उन्हो्िे िगरीय
निकायो्, िगर पानलकाओ्, िगर पंिायतो् और
तहसीलो् मे् िल रही तैयानरयो् की समीक््ा
करते हुए कहा नक नकसी भी क््ेि्् को
सूिीकरण से रंनित ि रखा जाए। बता दे् नक
इनतहास मे् पहली बार एक बड्ा बदलार होिे
जा रहा है। अब जिगणिा करिे राले
कम्विारी के घर आिे का इंतजार िही् करिा
होगा, बग्कक आप खुद अपिे मोबाइल या
कंप्यूरर से पनररार का ब्योरा दज्व कर
सके्गे। के्द्् सरकार इस बार सेक्फ मोड इंट््ी
की सुनरधा दे रही है। प््त्येक सदस्य की िल-
अिल संपन््ि, नशक््ा और व्यरसाय का नरकॉड्व
भी सरकार के पास होगा। लोगो् के नलए
जिगणिा पोर्वल खोला जाएगा। इस पर
लॉनगि कर अपिी और पनररार की
जािकारी सेक्फ मोड' मे् दज्व कर सके्गे।

हर सदस्य जिगणिा पोट्वल पर देि सकेगा अपिे बारे मे् जािकारी
बता दे् नक िई व्यरस्था के तहत हर सदस्य अपिा ब्योरा दज्व करिे के नलए जिगणिा पोर्वल censusindia.gov.in या मोबाइल एप मे् देख
सकेगा। इसके नलए सबसे पहले अपिा मोबाइल िंबर और आधार िंबर का उपयोग करके स्रयं का पंजीकरण करिा आरश्यक होगा। फॉम्व
मे् मकाि की ग्सथनत, पनररार के सदस्यो् की संख्या, नशक््ा, व्यरसाय और अन्य सामानजक-आन्थवक नरररण सही-सही भरिी होगी। फॉम्व सबनमर
करिे के बाद एक यूिीक रेफरे्स आईडी नमलेगी, नजसे भनरष्य के नलए सुरन््कत रखिा होगा। जब एन्यूमरेरर (जिगणिा कम्विारी) आपके
घर आएं, तो उन्हे् यह रेफरे्स आईडी नदखाएं तानक जािकारी का सत्यापि हो सके।

पीएम मोदी िे भारत के
आधुनिक इनतहास मे् जोड्ा है
एक स्वन्णवम अध्याय : सरोज
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िारतीय जनता पाट््ी की राष््््ीय
उपाधय्क्् सरोज पाणड्ेय ने कहा वक
प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी
महति्पूण्ा पि मे ् लगातार
अपनी सेिाएं िी है जो
अपने आप मे ् आने िाली
पीवढ्यो ् के वलए
प््ेरणािायक रहेगा। 

सरोज पाणड्ेय ने कहा
वक आज हम एक ऐसे
वय्कत्तति्, एक ऐसे नेतृति्
और एक ऐसे संकलप् के सावनधय् मे्
काय्ा कर रहे है ् वजसने िारत के
आधुवनक इवतहास मे ् एक सि्वण्ाम
अधय्ाय जोड ् विया है। एक नेता,

एक विजन और एक इवतहास यह
िबि् केिल नारे नही ्है,् बकल्क एक
युग पवरिता्न की पहचान है।्
प््धानमंत््ी  नरेद्््मोिी ने 8,931 विनो्

का वनरंतर, अविराम
और अवडग
साि्ाजवनक जीिन पूण्ा
कर एक ऐसा कीवत्ामान
सि्ावपत वकया है, वजसे
आने िाली पीवढ्यां गि्ा
के साि याि रखेग्ी।
सुश््ी पाणड्ेय ने आगे
कहा वक यह केिल

विनो ् की संखय्ा नही ् है यह तय्ाग,
तपसय्ा और तप की पराकाष््ा है।
प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी  का जीिन हम
सिी के वलए प््ेरणा है।

जूनियर िेटबाल स्पध्ाव के नलए 5 निलाड्ी चयनित
भिलाई। मुजफफ्र नगर
उत््र प््िेि मे ्आयोवजत
38 िी ्जूवनयर नेटबॉल
चैव्पयनविप के वलए
िुगा् वजले के पांच
वखलावड्यो ् का चयन
छत््ीसगढ ् टीम मे ् हुआ है। चयवनत वखलावड्यो ् मे ् बालक िग्ा मे ् वरधक
चटज््ी, आर कावत्ाक, बावलका िग्ा मे ् वरया यािि, टी साईका, सोनाक््ी
िावमल है।् यह प््वतयोवगता 24 माच्ा से 27 माच्ा तक चलेगी। यह सिी
वखलाडी् विलाई विद््ालय सेतट्र 2 नेटबॉल मैिान मे ्वनरंतर अभय्ास करते
है।् इन वखलावड्यो ्के चयन पर संतोष कुमार साहू, अबब्ास आलम, विजय
छलोत््े, वजला सवचि मोहन राि ने िुिकामनाएं िी है।

मंत््ी गजेन्द्् यादव की पहल से कातुलबोड्
मे् हो्गे 9.50 करोड् र्पए के नवकास काय्व
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िुग्ा विधानसिा क््ेत्् के सिी 58 िाड््ो ्मे्
मूलिूत सुविधाओ ् के विस््ार और
सुिृढी्करण के वलए बड्े पैमाने पर विकास
काय्ा वकए जाएंगे। 

िहर विधायक एिं केवबनेट मंत््ी
गजेनद््् यािि की पहल पर िासन द््ारा

9.50 करोड ्की रावि सि्ीकृत की गई है।
इस महति्पूण्ा सि्ीकृवत से िहर के विविनन्
िाड््ो ् मे ् लंबे समय से लंवबत काय्ा अब
तेजी से पूरे वकए जा सकेग्े। िासन से
सि्ीकृत रावि का उपयोग मुखय् रप् से
नाली वनमा्ाण, पुवलया वनमा्ाण और जल
वनकासी वय्िसि्ा को सुिृढ ्करने के वलए
वकया जाएगा। ये काय्ा जनप््वतवनवधयो ्एिं
आम नागवरको ्से प््ापत् मांगो ्के आधार पर

प््ािवमकता तय करते हुए कराए जाएंगे,
वजससे बरसात के मौसम मे ् जलिराि
जैसी समसय्ाओ ् से राहत वमलेगी और
आिागमन िी सुगम होगा। गजेनद््् यािि ने
कहा वक िुग्ा िहर का समग्् और संतुवलत
विकास प््िेि सरकार की सि््ोच््
प््ािवमकता है। उनह्ोन्े कहा की हमारा
उद््ेशय् केिल वनमा्ाण काय्ा कराना नही,्
बकल्क िहर के प््तय्ेक िाड्ा मे ् रहने िाले
नागवरको ् को बेहतर और सुविधाजनक

वय्िसि्ा प््िान करना है। सामुिावयक
ििन, सीसी रोड, सडक चौडीकरण,
एप््ोच रोड, वबजली पोल विस््ार जैसे
काय्ा जनप््वतवनवधयो ् और नागवरको ् से
वमल रही प््वतव््कया के आधार पर योजनाएं
तैयार की जा रही है,् तावक िास््विक
जरर्तो ् के अनुसार काय्ा हो सके।  इस
पहल से िुग्ा िहर के सिी 58 िाड््ो ् मे्
आधारिूत ढांचा मजबूत होगा और िहर
विकास की नई वििा मे ्आगे बढ्ेगा।

n मौके पर पिुंचकर सथंानीय 
लोगो ंको िी िानकारी 
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वजला पंचायत सिापवत व््पया साहू ने छत््ीसगढ्
विधानसिा द््ारा धम्ा सि्ातंत्््य विधेयक 2026 पावरत
वकए जाने को राजय् की
सांसक्ृवतक पहचान और
सामावजक संतुलन की िृव््ष से
एक महति्पूण्ा मील का पति्र
बताया है। व््पया साहू ने कहा वक
वपछले कुछ समय से समाज के
कमजोर िग््ो ् को वनिाना
बनाकर प््लोिन, िबाि अििा भ््म फैलाकर धमा्ात्रण
कराने की घटनाएं सामने आती रही है,् यह घटना  ग््ामीण
अंचलो ्मे ्जय्ािा होती रही है, वजससे सामावजक ताने-
बाने पर प््वतकूल प््िाि पडत्ा है। उनह्ोन्े कहा वक नए
विधेयक के लागू होने से ऐसी प््िृव््तयो ्पर प््िािी अंकुि
लगेगा और समाज मे ्संतुलन तिा विश््ास कायम रहेगा।
उनह्ोन्े सप्ष्् वकया वक अब धम्ा पवरित्ान से जुडी् वकसी
िी प््व््कया को विवधसमम्त और पारिि््ी बनाना
अवनिाय्ा होगा। इसके तहत संबंवधत पक््ो ्को पूि्ा मे ्ही
प््ावधकृत अवधकारी को सूवचत करना होगा, वजसके बाि
आिेिन की साि्ाजवनक सूचना जारी कर वनधा्ावरत समय
सीमा मे ् उसका परीक््ण वकया जाएगा। यह प््व््कया
सुवनव््ित करेगी वक धमा्ात्रण वकसी िी प््कार के
प््लोिन, िबाि या अनुवचत प््िाि के वबना ही वकया
जाए। मुखय्मंत््ी विषण्ु िेि साय एिं समस्् मंव््तमंडल
का आिार वय्तत् करते हुए विश््ास वय्तत् वकया वक यह
विधेयक प््िेि मे ् पारिवि्ाता, नय्ाय और सामावजक
एकता को मजबूती िेगा तिा छत््ीसगढ ्के प््तय्ेक गांि
एिं प््तय्ेक समाज को संरक््ण प््िान करेगा।

धम्व स्वातंत्््य नवधेयक के पानरत होिे
से सामानजक संतुलि होगा स्थानपत

बेहतर प््दि्वि करिे वालो् को नमलेगा प््माण पत््

180 सिसिल सिफेंि िालेंसियिंस को सिला आपदा पंंबंधन का पंंसिकंंण  
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वजले मे ् वसविल वडफेस् िालेव्टयस्ा को प््विव््कत वकया
गया।  कुल 360 िालेव्टयस्ा को प््विव््कत वकया जाना है,
वजसके अंतग्ात प््िम बैच का सफलतापूि्ाक संचालन
वकया गया। वजला सेनानी नगर सेना काया्ालय द््ारा
नागवरक सुरक््ा, अकन्निमन एिं आपातकालीन सेिाए�ं
द््ारा 14 से 20 माच्ा तक 180 वसविल वडफेस् िालेव्टयस्ा
का प््विक््ण आयोवजत वकया गया। प््विक््ण के िौरान
प््वतिावगयो ् को नागवरक सुरक््ा की जानकारी िी गई।
साि ही फायर फाइवटंग के अंतग्ात अकन्निमन यंत््ो ्का
उपयोग कर आग बुझाने के तरीके वसखाए गए। फसट््ा
एड प््विक््ण मे ् सीपीआर, पव््ियां बांधने जैसी
जीिनरक््क तकनीको ्का अभय्ास कराया गया। इसके
अलािा रेसत्य्ू ऑपरेिन के तहत आपात कस्िवत मे्
बचाि के विविनन् तरीको ् की जानकारी िी गई। इस
प््िम बैच मे ्कुल 180 िालेव्टयस्ा िावमल हुए, वजनमे्
75 पुरष् और 105 मवहलाएं िी।्

आपिा प््बंधन प््विक््ण काय्ाक््म के िौरान कलेतट्र
अविजीत वसंह ने प््वतिावगयो ् को संबोवधत करते हुए
कहा वक प््विक््ण प््ापत् कर वय्कत्त आपिा के समय
सि्यं, अपने पवरिार तिा समाज की सुरक््ा के साि राष््््

की सेिा िी कर सकता है। उनह्ोन्े प््विक््ण को अतय्ंत
आिशय्क बताते हुए सिी से गंिीरता और लगन के
साि इसे सीखने की अपील की। कलेतट्र श््ी वसंह ने
कहा वक आपिा और मुसीबत किी िी अचानक आ

सकती है, ऐसे समय मे ्हर एक वमनट कीमती होता है।
इसवलए प््विक््ण के िौरान िी जा रही जानकारी को
धय्ानपूि्ाक सुने,् समझे ्और उसे अपनी डायरी मे ्नोट
करते रहे।् 

उनह्ोन्े प््वतिावगयो ्को यह िी सलाह िी वक िे यहां
सीखी गई बातो ्का वनयवमत अभय्ास करे ्और घर पर
पवरिार के सिसय्ो ् के साि िी प््ैकत्टस करे,् तावक
जरर्त पडने पर सही तरीके से उसका उपयोग वकया जा
सके। उनह्ोन्े आगे कहा वक वजतना अवधक अभय्ास
वकया जाएगा, उतनी ही बेहतर तैयारी होगी और आपिा
की कस्िवत मे ् प््िािी ढंग से काय्ा वकया जा सकेगा।
कलेतट्र ने कहा वक प््विक््ण मे ् उतक्ृष्् प््िि्ान करने
िाले प््वतिावगयो ्को आगामी 15 अगस्् के अिसर पर
प््माण पत्् िेकर समम्ावनत वकया जाएगा। प््विक््ण
काया्क््म का उद्े्शय् आपिा के समय प््विव््कत
िालेव्टयस्ा के माधय्म से ति्वरत और प््िािी सहायता
सुवनव््ित करना है, वजससे जन-धन की हावन को कम
वकया जा सके।

एक िारी निन््ित होती है तो दो पनरवार
और पूरा समाज होता है निन््ित : चंद््ाकर
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जीविका सि्यं सहायता समूह और
हमर हटरी पवरिार के तति्ािधान मे्
धनोरा मे ् अंतरा्ाष््््ीय मवहला वििस
औ समम्ान समारोह का आयोजन
वकया गया। समारोह मे ्  अवतविविष््
अवतवि के रप् मे ् िुगा् ग््ामीण
विधायक लवलत चंद््ाकर िावमल
हुए। इस िौरान विधायक ने विविनन्

क््ेत््ो ् मे ् उतक्ृष्् काय्ा करने िाली
मवहलाओ ्को समम्ावनत  िी वकया।

विधायक लवलत चंद््ाकर कहा
वक नारी िकत्त, मातृ िकत्त का
समम्ान ि चेतना जागृत करने के
वलए आज पूरी िुवनया मे ्अनत्रा्ाष््््ीय
मवहला वििस का आयोजन हो रहा
है। उनह्ोन्े अपने पवरिार मे ् अपनी
माता और मवहलाओ ् द््ारा वमले
संसक्ारो ्ि अनुििो ्को सांझा करते
हुए कहा वक मां बच््े ् की प््िम

पाठिाला और विव््कका होती है।
वजस घर मे ् मवहलाओ ् द््ारा बच््ो्
को अचछ्ा संसक्ार विया जाता है िह
पवरिार विचारिान, संसक्ारिार एिं
समृद््िान होता है। उनह्ोन्े महान
सम््ाट वििाजी की महानता की वपछे
माता जीजािाई जैसे मवहला के
योगिान को उिृत करते हुए कहा वक
हर पुरष् की सफलता एिं सि्सथ्य्
समाज वनमा्ाण के वपछे कही न कही
नारी िकत्त का योगिान होता है।
प््िेि की माता-बहनो ्के जीिन को
आवि्ाक रप् से सितत् बनाने के

वलए विषण्ु िेि साय सरकार ने
संकलप् वलया िा वक हर मवहला को
1000 की आवि्ाक सहायता वमलेगी।
हमारी सरकार इस िािे को पूरा
करते हुए हर महीने मातृिकत्त के
खाते मे ् रावि पहुंचा रही है। इस
अिसर पर पूि्ा  मंत््ी रामविला
साहू, पद््श््ी उषा बारले, उतई मंडल
अधय्क्् िीतल ठाकुर, सरपंच
रल्ेश््री बंजारे, ललेश््री साहू,
यमुना साहू, पाष्ाि सवरता चंद््ाकर
सवहत बडी् संखय्ा मे ् मवहलाएं
उपकस्ित िी।्

n धनोरा मे ंआयोजित अंतरांाषंंंंीय
मजिला जिवस व सममंान समारोि
कायंाकंंम मे ंशाजमल िुए जवधायक

बी तुलसी राव भाजपा पूव्व सैनिक प््कोष्् के नजला संयोजक बिे 
भिलाई। पूर्व भारतीय सैनिक एरं गंजाम अग्निकुल क््न््िय समाज के महासनिर बी तुलसी रार भाजपा पूर्व सैनिक
प््कोष्् के नजला संयोजक बिाए गए है्। उिकी नियुग्तत पार््ी प््देशाध्यक्् नकरण नसंहदेर की सहमनत से की गई है।
उन्हो्िे भारतीय सेिा मे् 23 रर््ो् से ज्यादा अपिी सेराएं दी्। सेिा की एक महत्रपूण्व शाखा कोर ऑफ नसन्िल मे् उन्हो्िे
अपिे कैनरयर की शुर्आत की थी। रे लगभग पांि रर्व तक एिएसजी कमांडो का नहस्सा थे।



खबर संकंंेप

नवोदय रवदंंालय बोरई में
िगेि का चयन  
सेलूद। नवोदय डवदंंालय बोरई में
ककंंा छठवी ंके डलए िासकीय
पंंाथडमक िाला बाजार चौक सेलूद
से डगेि ठाकुर का चयन हुआ है।
वे ठाकुर डपता ऋडष ठाकुर व माता
सुनीता ठाकुर के पुतंंहै। चयन होने
पर पूवंय डजला पंचायत सदथयं
जयशंंी वमांय, सरपंच गंंाम पंचायत
सेलूद डखलेि मारकंडे, उपसरपंच
राकेि साहू, पंच धनंजय साह ू, पंच
देवला साहू ने बचंंे के घर जाकर
उनके उजंंंवल भडवषयं की कामना
करते हुए वारर बारल, थकंूल बैग
व कमपंास बाकसं पंंदान डकया।
साथ ही  पंंधान पाठक  सडरता
कुजांम संकुल पंंाचायंय एमबी बंजारे
संकुल समनवंयक योगेि साहू,
डिकंंक डवरेनदंंं चनदंंंाकर, डिडंंकका
रपंा देवांगन, गौरी साह ू सडहत
गंंामीणो ंने हषंय वयंकतं करते हुए
डगेि ठाकुर की उजंंवल भडवषयं
की है।
अिोक बने रारतीय राजयं
पेिंनसंि महासंघ बलंॉक अधयंकंं 
पाटन। भारतीय राजयं पेिंनसंय
महासंघ दुगंय संभागीय अधयंकंं बीके
वमांय ने गंंाम कुमंंी गुंडरा डनवासी
अिोक कुमार वमांय को संगठन का

पारन धलंॉक
अधयंकंं मनोनीत
डकया है। अिोक
कुमार वमांय धमतरी
डजले के बडंे करेली
पंंाथडमक थवंाथथंयं

केदंंं मे ंकंपाउंडर के पद पर 43 वषंय
तक लगातार सेवा करने के उपरांत
तीस डसतमबंर 2025 को सेवाडनवृतंं
हुए है।ं उललंेखनीय है डक भारतीय
राजयं पेिंनसंय महासंघ एक राषंंंंीय
संगठन है जो देि भर के पेिंनरो ंके
डहत संवधंयन के डलए सतत
पंंयासरत है। अिोक कुमार वमांय
को धलंॉक अधयंकंं बनाए जाने पर
पारन राज पंंधान युगल डकिोर
आडडल, भूषण लाल वमांय, यिवंत
डबजौरा, डॉ. एनएस वमांय, कृषणं
कुमार पाडरल, राकेि धुरंधर आडद
ने िुभकामनाएं दी है।ं
नगपुरा का नाम रोिन
रकया रोरहत ने

अंडा। डजला मुखयंालय से लगे
गंंाम नगपुरा मे ंडकराना दुकान
संचालन करने वाले भगवती राम
देवांगन के सबसे छोरे पुतंं रोडहत
देवांगन ने छतंंीसगढ ंलोक सेवा
आयोग (सीजी पीएससी) के
मडहला बाल डवकास डवभाग के
अधीकंंक पद (बाल देखरेख
संथथंान) की परीकंंा वषंय 2025 के
47 पद मे ं5 वे ंथथंान पंंापतं कर
पंंवीणता सूची मे ंनाम दजंय कर पूरे
कंंेतंं का नाम रौिन डकया है।
उललंेखनीय है डक डपछले दो तीन
वषंय मे ंनगपुरा से ही कुछ नौजवान
सीजी पीएससी मे ंचयडनत होकर
उचंं पदो ंपर िासकीय सेवा दे रहें
है। इनमे ंपंंमुख रपं से हेमंत डसनहंा
सहायक आयुकतं आडदमजाडत
कलयंाण डवभाग कांकेर, हुलेशंंर
नाथ खूंरे तहसीलदार राजथवं
डवभाग दुगंय और उतंंम महोडबया
मुखयं कायंयपालन अडधकारी जनपद
पंचायत कोडंागांव मे ंकायंयरत है।ं
इसी कडीं मे ंरोडहत देवांगन ने
अपना नाम दजंय कराया है। वडरषंं
नागडरको ंव जनपंंडतडनडधयो ंने डनज
डनवास जाकर रोडहत देवांगन का
मुंह मीठा करवाकर शंंीफल िॉल
भेरं कर सममंान डकया गया। इस
अवसर पर पूवंय अधयंकंं सरपंच संघ
मुकुंद पारकर, रडवंदंं डसंहा, आदिंय
डवदंंालय के संचालक सुरेि डसंहा,
पूवंय अधयंकंं िाला डवकास एवं
पंंबंधन सडमडत रोडहत देवांगन,
अधयंकंं साहू समाज डखलेदंंं साहू,
पंंकाि गुपतंा आडद उपबथंथत थे।
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रोिन लाल चंदंंाकर
दुर्ग। दुगांय चौक चंदखुरी डनवासी

रोिन लाल चंदंंाकर
का आकबथंमक
डनधन 21 माचंय को
हो गया। उनका
अंडतम संथकंार
गृहगंंाम मुबकंतधाम में

डकया गया। वे सुिीला देवी चंदंंाकर
के पुतंं, हेमलता चंदंंाकर के पडत,
नरडसंह चंदंंाकर के भाई एवं नयन
चंदंंाकर, गडरमा के डपता थे।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

डवकास खणडं के गंंामो ंमे ंबथंथत तालाब सूखने
लगे है।ं इससे गंंामीणो ं को अब डनसंंारी की
समथयंा का सामना करना पड रहा है। बोडरंग का
भी जल संंर काफी तेजी से नीचे चला जा रहा
है। धीरे-धीरे पेयजल की समथयंा भी बढने लगी
है।ं खारनं नदी के डकनारे बसे गंंामो मे ं भी
खारनं के सूखने के कारण जलसंकर उतपंननं
हो रहा है।

पारन डवकास खणडं के सेलूद सडहत सभी
109 गंंाम पंचायतो ंमे ंबथंथत तालाब सूखने की
बथंथडत मे ं है।  इससे गंंामीणो ं को डनसंंारी की
समथयंा होने लगी है। िुरआंती गमंंी मे ंही अभी
ये हाल है। गंंामीण  बताते है डक अभी गमंंी का
मौसम पूरी तरह से आया ही नही है और जल
संकर िुर ंहो गई है। इसे लेकर गंंामीण काफी
डचंडतत है। सभी पंंमुख तालाब का पानी तेजी से
घर रहा है।  इसी तरह से गंंाम सेलूद, पतोरा,
चुनकटंंा, फेकारी, परसाही, बोहारडीह,
माडनकचौरी, मरंग, दैमार, पंदर, सोरम, कसही,
दरबार मोखली, मरांय, धुमा, सांतरा, छारा, पेडंंंी,
अचनाकपुर, झीठ, रहंी, लोहरसी, तरांय, सावनी
सडहत अनयं गंंामो मे ंतालाब सूखने लगे है।ं वहीं
पारन डवकास खणडं के गंंाम पंचायतो ंमे ंलगे
बोडरंग भी अब जवाब देने लगे है।ं धीरे-धीरे

गमंंी से तालाब सूखने लगे, इधर गंंामीर
रनसंंारी की समसयंा को लेकर हो रहे परेिान

ट््ूबवेलो् व है्डपंपो् का भी जल स््र नीचे चले जाने से लोगो् को हो रही दिक््त

तांदुला से पानी छोड़ने की मांग की गई

संपूरंि मानवता के रलए पंंेररा है माता कमांि : साहू

अंडा। दुगंय गंंामीण डवधानसभा के गंंाम रसमडा मे पडरकंंेडंंतय संंरीय भकतं
माता कमांय की जयंती एवं भवन लोकापंयण का आयोजन डकया गया। पूवंय
गृहमंतंंी तामंंधवंज साहू ने माँ कमांय की पूजा-अचयंना कर समसंं
पंंदेिवाडसयो ंके सुख-समृडंंद और खुिहाली की कामना की। इस अवसर
पर उनहंोनंे कहा डक सभी समाज डमलकर काम करे ं तो समाज को आगे
बढने से कोई नही रोक सकता। उनहंोनंे कहा डक भकतं माता कमांय के बताए
रासंंे पर अनुसरण करने से समाज का डवकास सुडनडंंशत है। इस अवसर
अधयंकंं तेलघानी बोडंय डजतेनदंंं साहू,अधयंकंं तहसील दुगंय गंंामीण पूसऊ राम
साहू,पूवंय डजला पंचायत सदथयं लकंंंमी साहू अधयंकंं पडरकंंेडंंतय रोडहत
साहू,उमािंकर साहू,सरपंच गंंाम रसमडा, जनपद सदथयं,युवा पंंकोषंं
मुकेि साहू,भागवत साहू, चेतन साहू, नारायण साहू,ममता साहू पर गंंामीण
अधयंकंं गण, सडहत समाडजक भाई बहन बडी संखयंा मे ंमौजूद थे।
सुदामा व शंंीकृषरं की रमतंंता सचंंे पंंेम और रनसवंारंि राव 

अंडा। गंंाम खपपंरवाडां मे ंआयोडजत संगीतमयी शंंीमद ंभागवत कथा के
दौरान िडनवार को सुदामा चडरतंं, परीडंंकत मोकंं एवं चढौंतरी का पावन
पंंसंग शंंदंंा और भबकंत के साथ संपननं हुआ। कथा थथंल पर बडीं संखयंा में
शंंदंंालु उपबथंथत होकर भगवान की मडहमा का शंंवण करते रहे।
कथावाचक पं. भूपेदंंं पांडे ने सुदामा चडरतंं का वणंयन करते हुए बताया डक
सुदामा और शंंीकृषणं की डमतंंता सचंंे पंंेम और डनथवंाथंय भाव का अदंंंत
उदाहरण है। डनधंयन होने के बावजूद सुदामा ने कभी भी भगवान से कुछ नहीं
मांगा, लेडकन भगवान शंंीकृषणं ने उनकी भबकंत से पंंसननं होकर उनके सारे
कषंं दूर कर डदए। इस पंंसंग से सचंंी डमतंंता और भबकंत का संदेि डमलता
है। इसके पशंंात परीडंंकत मोकंं का पंंसंग सुनाते हुए उनहंोनंे बताया डक राजा
परीडंंकत ने शंंीमद ंभागवत कथा का शंंवण कर मोकंं पंंापतं डकया। इस पंंसंग
से यह डिकंंा डमलती है डक भगवान की कथा सुनने से मनुषयं को जीवन के
अंत मे ंभी मुबकंत का मागंय डमल सकता है। कथा के अंत मे ंशंंदंंालुओ ंदंंारा
चढौंतरी (भेरं-पूजा) की गई, डजसमे ंभकतंो ंने अपनी शंंदंंा अनुसार अपंयण
कर भगवान का आिीवांयद पंंापतं डकया। पूरे आयोजन के दौरान भबकंत और
आथथंा का वातावरण बना रहा। यह धाडमंयक आयोजन थवं. वीरेदंंं डसंह
चंदंंाकर की पुणयं थमंृडत मे ंडकया जा रहा है। आयोजन मे ंउनके पुतंं संदीप
चंदंंाकर और सौरभ चंदंंाकर सडहत पडरवारजनो ं और गंंामवाडसयो ं की
सडंंकय सहभाडगता रही। कथा मे ंपंंडतडदन बडीं संखयंा मे ंशंंदंंालु उपबथंथत
होकर धमंय लाभ पंंापतं कर रहे है।ं कथा मे ंपंंडतडदन बडीं संखयंा मे ंशंंदंंालु
उपबथंथत होकर धमंय लाभ पंंापतं कर रहे है।ं

आररंर बने दुगंि ररला रारयुमो के नए महामंतंंी
धमधा। भारतीय जनता पारंंी
युवा मोचांय मे ं सांगठडनक
बदलाव और मजबूती की डदिा
मे ं एक बडा कदम उठाया गया
है। अपनी सडंंकयता और पंंखर
कायंयिैली के डलए पहचाने जाने
वाले नगर धमधा के युवा नेता
को आरडंण दानी को दुगंय डजला
भाजपा युवा मोचांय का डजला महामंतंंी डनयुकतं डकया गया है। इससे थथंानीय
कायंयकतांयओ ं मे ं काफी हषंय व उतसंाह का वातावरण है।  संगठन मे ं लंबे
अनुभव और पारंंी के पंंडत डनषंंा का डमला फलदरअसल धमधा नगर
पंचायत के  पूवंय युवा पाषंयद और भाजयुमो पंंदेि कायंयसडमडत के सदथयं रहे
आरडंण दानी के पास संगठन के कामकाज का लंबा अनुभव है। उनकी इसी
कंंमता को देखते हुए भाजपा डजलाधयंकंं सुरेदंंं कौडिक एवं भाजयुमो
डजलाधयंकंं डहंमािु डसंह ने उन पर भरोसा जताते हुए डजला महामंतंंी की
महतवंपूणंय डजममंेदारी सौपंी है।  
समार मे ंसबकी सहरारगता सुरनरंंित हो : साहू
पाटन। गंंाम भनसुली
(के)मे ं गंंामीण साहू समाज
के ततवंाधान मे ं संत माता
कमांय जयंती समारोह का
आयोजन डकया गया। डजसमें
मुखयं अडतडथ डुलेशंंर साहू
(उपाधयंकंं, तहसील साहू
संघ पारन)थे। अधयंकंंता
डदनेि साहू (काययंकाडरणी
अधयंकंं, तह.साहू
संघ/जनपद सदथयं पारन)
ने की। डविेष अडतडथ
भगवती मुकेि साहू(संगठन
सडचव पडर. तेलीगुणडंरा),
शयंामलाल साहू (सडचव,पडर.साहू संघ),अिोक साहू (पूवयं
उपाधयंकंं,डजला पंचायत दुगयं),पुरण लाल साहू सलाहकार तह साहू
संघ,गरीबदास साहू कोषाधयंकंं पडर.साहू संघ,पदंंभूषण साहू
(संरकंंक,थथंानीय मंडल भनसुली), नीलमणी साहू (पूवंय सरपंच), डपंकेि
साहू गंंामीण अधयंकंं, डदनेि साहू महामंतंंी, महेि साहू,डॉ के के
साहू,नेतराम साहू ने शंंीकृषणं एवं माता कमांय की पूजा अचंयना कर
गंंामवाडसयो ं की सुख,िांडत,सौहादंय की मंगलकामना की। सुबह 11 बजे
भवयं कलि यातंंा,दोपहर मे ं महापंंसादी,िाम को अडतडथ उदंंोधन एवं
राडंंतकालीन छतंंीसगढीं नाच गोपाल बलराम की िानदार पंंसंंुडत हुई। इस
अवसर पर थथंानीय अधयंकंं महेनदंंं कुमार साहू,उपाधयंकंं यिवंत
साहू,म.उपाधयंकंं चंदंंावली साहू,कोषाधयंक ंडागेनदंंं साहू,सडचव मंथीर राम
साहू,म.संग.सडचव लीलेशंंरी साहू,कैलाि साहू,कलयंाण साहू,रामचरण
साहू,भुवन बढईं, गौरी साहू सहसडचव, गीता साहू आडद उपबथंथत थे।

रबरनेस साइट
ओम जवंेलसंि मे आकरंिक उपहार एवं रिसकंाउंट

भिलाई। इंडदरा माकंंेर दुगंय, िॉप नंबर 64b, डंंपया डसंगार सदन के सामने  अपने भवयं
िोरमं (रेड एंड वहंाइर कलर) के डलए जाना-माना  सुपंंडसदंं िॉप ओम जवंेलसंय मे ंडविेष
डडथकंाउंर एवं डविेष छूर डमल रही है। यहां आपको एडवांस बुडकंग करने पर ततकंाल
डजतना गंंाम सोना लेगंे उतना गंंाम चांदी फंंी और िादी के गहनो की िॉडपंग पर डविेष
डडथकंाउंर के साथ इंपोरंंेड वॉच एवं इंपोरंंेड रूडरथरं बैग हैडं बैग डदया जाएगा। ओम जवंेलसंय
के संचालक सोनी जी ने ओम जवंेलसंय मे ं आपार कथरंमर के पधारने के डलए उनको
धनयंवाद डदया है। उनहंोनंे बताया डक उनकी िॉप मे ं हॉलमाकंि गहने डजसमे ं 6 अंको ं का
huid कोड वाले जेवर उपलधधं है।ं इन गहनो ंकी वापसी पर कोई भी कार छार नही ंहोती।
इतना ही नही ंहां सबसे कम मेडकंग चाजंय डलया जाता है। यहां हर फैडमली के डलए उनके बजर के अनुरपं गहने
उपलधधं है।ं यहां सोने का हार चोकर नेकलेस, से लेकर सोने की अंगूठी, झुमका ऐयडरंग डबल कुंडा फैसंी लॉकेर
मंगलसूतंं  रॉपसं जैसी हर वजन की वरायरी उपलधधं है। यहां पायलो ंकी डवसंंृत रेजं, करधन, बैगंलसं, हाथफूल,
डबडछया व चैन लॉकेर की काफी बडीं रेजं उपलधधं है। 

बोडरंगो ंका भी जल संंर घरने लगी है। गंंामीण
इसकी जानकारी पीएचई डवभाग को दे रहे है।
पीएच ई डवभाग दंंारा  डजन गंंाम पंचायतो ं से
बोडरंग खराब होने की जानकारी डमल रही है वहां
ततकंाल मेकेडनक भेजकर ठीक करा रहे है।ं वहीं
सेलूद सडहत आसपास  गंंामीणो ं ने िासन
पंंिासन से मांग कर रहे की डनसंंारी की समथयंा

को देखते हुए  खारनं नदी मे ंगंगरेल डेम या बडी
नहरो ंके माधयम से तांदुला मे ंडनसंंारी के डलए
चार पांच फीर पानी छोडां जाय डजससे ताकी
लोगो ं के साथ जीव जनतंु और जानवरो ंको भी
कुछ राहत डमले और एनकीरो व तालाबो  मे
पानी थरंोरेज डकया जा सके। इससे बोर पमपं व
हैडंपमपं के जल संंर भी बढंेगा।

खारनं का रलसंंर 
री घटने लगा

जैसे-जैसे गम््ी बढ़ रहा है वैसे
खार्न नदी का िी जलस््र घटने

लगी है्। अिी मार्य महीने मे् बुरा
हाल है, मार्य महीने मे् ही पानी

डकल्लत  है तो तपती गम््ी वाले मई
,जून मे् स्थिडत ियावह हो सकता है,
ज्यादातर जानवरो् के पीने के डलए
पानी, डनस््ारण मे समथ्या आएगी।

खार्न नदी के डकनारे बसे गांव
डवकराल संकट उत्पन्न हो सकता

है। बोरे्दा, केसरा, तरीघाट, सोनपुर,
डसपकोन्हा, गांव के ज्यादातर लोग

खार्न नदी पर डनि्यर रहते है्।
एनकीटों मे कुछ ही दिन के दिए

पानी शेष : खार्न नदी का जलस््र
तो घट रहा है लेडकन समय रहते
गम््ी के पहले डनस््ारण के डलए
एनीकट को बंद नही् डकया गया

डजसके कारण पानी ही नही् बरा,
जबडक मार्य महीने मे् एनीकट सुख

रहे है् मई जुन जैसे मडहनो लोगो्
को पानी के डलए तरसना पड़ सकता

है,सिी डनस््ारी वाले एनीकटो् की
बात की जाए तो पानी नही् के समान

ही नजर आ रहे है् तांदुला से पानी
छोड़ने की मांग की जा रही है।

हरिभूरि न्यूज :अंजोिा

िासकीय हाई थकंूल अंजोरा में
रडववार को डिकंंा मंतंंालय भारत
सरकार दंंारा आदेडित उललंास
बुडनयादी साकंंरता एवं संखयंा जंंान
आकलन राषंंंंीवयंापी महापरीकंंा
अडभयान का आयोजन हुआ। परीकंंा
महाअडभयान मे ं िाडमल होने वाले
गंंामीणो ंका कंंेतंं की जनपद सदथयं
संगीता साहू ने
डतलक लगाकर व
माला पहनाकर
थवंागत कर उनका
मनोबल बढांया। उनहंोनंे कहा डक
जब समाज डमलकर आगे बढतंा है।
तभी हर वयंबकंत जंंान की रोिनी से
जगमगाता है। सहयोग से ही ं डिकंंा
का दीप जलता है। और यही दीप
एक सिकतं समाज का डनमांयण

करता है।सरकार का मंिा है की 15
वषंय से अडधक आयु के उन वयथकंों
को साकंंर करना जो कभी थकंूल
नही ं गए। डजससे डनरकंंर लोगों
डिकंंा के साथ-साथ पंंमाण पतंं भी
डमलते है डजससे उनके जीवन में
आने वाले बहुत सारे कायंंो ं में
उपयोगी होते है।ं कायंयकंंम मे ं मुखयं
रपं से थकंूल की पंंाचायंय संगीता
साहू, सरपंच संतोष सारथी,

उपसरपंच माखन
साहू, पंच शयंामू
साहू, कडपल साहू,
जनमंेजय साहू,

पंंभारी पंंचायंय होरी लाल चतुवंंेदी,
डिडंंकका उमा राठौर, अडभलाषा
साहू, ममता िमांय, डभनेशंंरी साहू,
िारदा साहू, डिकंंक मनोज गुपतंा,
आकाि दुबे, िाडहद सडहत बडीं
संखयंा मे ंपंंडतभागी उपबथंथत थे।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

1857 की पंंथम थवंतंतंंता संगंंाम
सेनानी वीरांगना रानी अवंती बाई
लोधी बडलदान डदवस एवं मूडतंय
थथंापना कायंयकंंम 20 माचंय  को गंंाम
रहंी मे ं आयोडजत डकया गया।
काययंकंंम के आयोजक लोधी

समाज रहंी सडकंिल पारन डजला
दुगंय रहे। 

काययंकंंम का िुभारंभ
िोभायातंंा बाईक रैली गंंाम-रहंी से
पंंारंभ कर झीर, कोपेडीह, सांकरा,
खमहंडरया, मोतीपुर, जामगांव एम
भंंमण कर डकये। डजसका नेतृतवं
गंंाम सांकरा के  रडव  ने डकया।
डजनके बाद लोधी समाज की
मडहलाओ ंके दंंारा भवयं कलि यातंंा
डनकाली गई। ततपंशंंात कायंयकंंम में

उपबथंथत अडतडथयो ं एवं सामाडजक
सदथयंो ं दंंारा वीरांगना रानी अवंती
बाई लोधी की पंंडतमा का अनावरण
कायंयकंंम आयोडजत डकया गया।

मंचीय काययंकंंम के मुखयं
अडतडथ तौर पर सुरेनदंंं कौडिक
डजला अधयंकंं भाजपा दुगयं, डॉ
घनशयंाम कौडिक पंंदेि महामंतंंी
लोधी समाज, नीलम राजेि

चनदंंंाकर सभापडत डजला पंचायत
दुगंय, कीडतंय नायक जनपद अधयंकंं
पारन, सांसद पंंडतडनडध राजेि
चंदंंाकर जनपद पारन, हषांय
लोकमणी चनदंंंाकर डजला उपाधयंकंं
भाजपा दुगयं रही। काययंकंंम की
अधयंकंंता धमंंेनदंंं कौडिक अधयंकंं-
पारन पडरकंेंतंं लोधी समाज 
ने डकया।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

चैत नवराडंंत के पावन अवसर पर डजले के डनकुम
बथंथत तीथंयराज देवी डनकुंभला मंडदर, जय िबकंत
आशंंम मे ं आयोडजत दुगांय महायजंं
मे ं आथथंा और भबकंत का माहौल
है। रडववार को महायजंं के चौथे
डदन बडीं संखयंा मे ं शंंदंंालु यहां
पहुंचे और पूरे शंंदंंाभाव के साथ
यजंं मे ं िाडमल हुए। सुबह से ही मंडदर पडरसर में
भकतंो ंकी भीड ंलगनी िुर ंहो गई थी। पंंडतडदन की
तरह आज भी सुबह 11 बजे डवडध-डवधान के साथ
हवन पंंारंभ हुआ, जो दोपहर करीब 1 बजे तक

चला। इस दौरान संथथंापक संत शंंी माता जी ने
वैडदक मंतंंोचंंार के बीच पूजा-अचंयना और हवन
संपननं कराया। यजंं मे ं िाडमल शंंदंंालुओ ं ने पूरे
डवशंंास और भबकंत के साथ आहुडत देकर अपने

पडरवार की सुख-समृडंंद, थवंाथथंयं
और िांडत की कामना की।
वातावरण मंतंंोचंंार और जयकारों
से गूंजता रहा, डजससे पूरा आशंंम
भबकंतमय हो उठा।इस अवसर पर

संत शंंी माता जी ने शंंदंंालुओ ंको मंतंंो ंके महतवं के
बारे मे ंबताते हुए कहा डक यजंं और हवन केवल
धाडमंयक अनुषंंान नही,ं बबलंक सकारातमंक ऊजांय
का संंोत है।ं 

रनधन

पंंौढ ंरिकंंा पढनंा-रलखना ही नही ंयह आतमंरवशंंास
और आतमंरनरिंरता का नई िुरआंत है : संगीता

n संख्या ज््ाि आकलि
राष््््ीव्यापी महापरीक््ा
अनभयाि का हुआ आयोजि 

रानी अवंती बाई लोधी बडलदान डदवस
पर युवाओ् ने डनकाली बाइक रैली 

n सामानजक सदस्यो् द््ारा
वीरांरिा रािी अवंती बाई
लोधी की प््नतमा का
अिावरण काय्थक््म आयोनजत

यजंं और हवन केवल धारमंिक अनुषंंान नही,ं बलकंक
सकारातमंक ऊरांि का संंोत : संतशंंी मातारी

n तीर्थराज देवी निकुंभला
मंनदर मे् दुर्ाथ महायज्् के
चौरे नदि उमड्े श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धमधा मे ं भारतीय जनता
पारंंी के मंडल संंरीय
पंडडत दीनदयाल उपाधयंाय
पंंडिकंंण महा अडभयान
काययंकंंम संपननं हुआ।
भाजपा मंडल धमधा मे ंदो
डदवसीय पंंडिकंंण कायंयकंंम
शंंी कृषणं पैलेस मे ंसंपननं हुआ, इस दौरान
कायंयकतांयओ ं को भाजपा की रीडत-नीडत,
काययंपदंंडत, इडतहास, वैचाडरक आधार
तथा केदंंं और राजयं सरकार की
उपलबधंधयां के बारे मे ं डवसंंार से
जानकारी दी गई। साथ ही सोिल मीडडया,
एआई और नमो ऐप क े उपयोग पर भी
पंंडिकंंण डदया गया, पंंडिकंंण कायंयकंंम के
पहले डदन आडथंयक पंंकोषंं के पंंदेि
सयंोजक शंंी डिव चदंंंाकर, मडंल अधयंकंं
लोकेदंंं बंंहमंभटंं, ओबीसी मोचांय के
डजलाधयंकंं शंंी तखेन डसनहंा, नगर पचंायत
अधयंकंं शंंतेा अगंंवाल, उपाधयंाय बजृनेदंंं
दानी, महामतंंंी बनऊ वमांय, छगन साह,ू पवूंय
नगर पचंायत अधयंकंं अधयंकंं रमन लाल
यादव, डकसान मोचांय डजलाधयंकंं रोडहत
ठाकरु, आदिंय िमांय, शंंतेा िमांय, कायंयकंंम

पंंभारी पीयषू तामंंकार, डदलीप गपुतंा, पाषंयद
कमुारी बाई रोनडर,े चडंंंदका पंंसाद भटंं,
अिोक यादव न े धवंजारोहण कर भारत
माता, दीनदयाल उपाधयंाय, डा. शयंाम
पंंसाद मखुजंंी की छाया डचतंं पर मालयंापंयण
कर दीप पंंजवंलन कर राषंंंंीय गीत एवं
राजकीय गीत के साथ पंंडिकंंण की
िरुआंत डकया गया। 

पंंडिकंंण अवसर पर आडथंयक पंंकोषंं के
पंंदिे सयंोजक शंंी डिव चदंंंाकर न े कहा
डक सगंठन क े ऐस े पंंडिकंंण कायंयकंंम
कायंयकतांयओ ं को सगंठन को डवचारधारा
और कायंयपंंणाली स ेजोडनं ेका महतवंपणूंय
माधयंम ह,ै डजला अधयंकंं सरुेदंंं कौडिक ने
कहा डक पंंडिकंंण का उदंंशेयं कायंयकतांयओं
को सिकतं बनात ेहएु पारंंी की कायंय पदंंडत
स ेजोडनंा ह।ै

पंडित दीनदयाल उपाध्याय प््डिक््ण
महाअडियान काय्यिाला मे् जुटे िाजपाई

अंचल की खबरें



खबर संक््ेप
ट््क ने कार को मारी
टक््र, दो घायल
भिलाई। दुर्ग धजला के िमिा थाना
अंतरग्त मेन रोड मे ्सडक् धकनारे
खडी् एक एसयूवी कार को ट््क ने
टक््र मार दी। िमिा पुधलस ने
ट््क चालक के धखलाफ मोटर
सव्हकलस एकट् की िारा के तहत
अपराि दज्ग धकया है। 
पुधलस के अनुसार कार पंकज
कुमार टंडन चल रहे थे। उनह्ोन्े
धशकायत मे ्बताया धक धक रधववार
को के््टा कार सीजी 04 पीकय्ू
2277 मे ्वो यशवंत जैन और
संरीता जैन रायपुर से खैरारढ ्जा
रहे थे। दुर्ग से बेमेतरा मेन रोड
धकनारे रुपत्ा होटल के सामने
िमिा मे ्वो लोर रक्े थे। कार को
उनह्ोन्े सडक् धकनारे खडा् धकया
था। शाम करीब 5 बजे पीछे दुर्ग की
ओर से आ रहे ट््क सीजी 08 एल
3165 के चालक धजतेनद््् धसनह्ा
धनवासी परबंिी थाना िमिा ने
तेज रफतार और लापरवाही पूव्गक
ट््क चलाते हुए कार मे ्टक््र मार
दी। इससे प््ाथ््ी और संरीता जैन
को चोटे ्आई है।्
िम्ग सव्ातंत्््य धविेयक
दूरदश््ी कदम : भोजराज 
भिलाई। नेता प््धतपक्् िोजराज
धसनह्ा ने कहा धक छत््ीसरढ ्प््देश
मे ्अवैि िमा्ंत्रण के धवरद््् प््देश
की धवषण्ुदेव साय सरकार द््ारा

छत््ीसरढ ्िम्ग
सव्ातंत्््य धविेयक
को धविानसिा मे्
पाधरत धकया जाना
एक ऐधतहाधसक
एवं दूररामी प््िाव

वाला धनण्गय है। यह कदम प््देश की
समृद्् सांसक्ृधतक धवरासत,
परंपराओ ्एवं सामाधजक मूकय्ो ्की
रक््ा सुधनध््ित करने मे ्अतय्ंत
महतव्पूण्ग धसद्् होरा। उनह्ोन्े कहा
धक प््देश की िाजपा सरकार ने
सुशासन के संककप् के साथ िम्ग
एवं संसक्ृधत के संरक््ण और
समम्ान को सव््ोपधर रखते हुए यह
कठोर एवं प््िावी कानून लारू
धकया है। अब धकसी िी वय्सक्त
द््ारा छल, बल, प््लोिन अथवा
धडधजटल माधय्म से िम्ग पधरवत्गन
कराना रैर-जमानती अपराि की
श््ेणी मे ्आएरा, धजससे ऐसे कृतय्ो्
पर प््िावी धनयंि््ण सथ्ाधपत होरा।
इस कानून के अंतर्गत दोधषयो ्के
धवरद््् कडी् कार्गवाई का प््ाविान
धकया रया है, धजसमे ्7 वष्ग से
लेकर आजीवन कारावास तक की
सजा तथा 5 लाख से 30 लाख
रप्ये तक के अथ्गदंड का प््ाविान
शाधमल है। साथ ही, तव्धरत एवं
धनषप्क्् नय्ाय सुधनध््ित करने के
उद््ेशय् से प््तय्ेक धजले मे ्धवशेष
नय्ायालयो ्का रठन धकया जाएरा।
धवशेष लोक अधियोजको ्की
धनयुसक्त की जाएरी तथा दोधषयो ्से
पीधड्तो ्को आधथ्गक मुआवजा
(प््धतकर) धदलाने की वय्वसथ्ा िी
सुधनध््ित की रई है। 
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वाहन चालको ्को आवारमन मे ्हो रही है भारी धदक््त

रभलाई-चिोदा िे् गंदगी, बजबजारी नारलयां औि िड्को् पि बहरा गंदा पानी
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नरर धनरम धिलाई-चरोदा क्े्ि्् मे ् साफ-
सफाई वय्वसथ्ा बदहाल होती नजर आ
रही है। शहर के कई इलाको ् मे ् रंदरी का
अंबार लरा हुआ है, धजससे आम लोरो ्को
रोजाना परेशानी का सामना करना पड ्रहा
है। हालात यह है ् धक कई जरहो ् पर
नाधलयां जाम होकर बजबजा रही है ् और
उनका रंदा पानी सडक्ो ् पर बह रहा है।
इससे न धसफफ् दुर्ं्ि फैल रही है, बसक्क
आवारमन करने वाले लोरो ्को िी काफी
धदक््त हो रही है।

सथ्ानीय नारधरको ् का कहना है धक
धनरम द््ारा धनयधमत सफाई नही ्कराई जा
रही है। कचरा उठाने मे ् लापरवाही बरती
जा रही है, धजसके कारण जरह-जरह
रंदरी जमा हो रही है। बरसात या पानी

िरने की सस्थधत मे ्यह समसय्ा और रंिीर
हो जाती है। 

उकल्ेखनीय है धक शहर की साफ-
सफाई को लेकर नारधरक कई बार नरर
धनरम प््शासन को ज््ापन सौप् चुके है।्
इसके बावजूद सस्थधत मे ्कोई खास सुिार
देखने को नही ् धमल रहा है। लोरो ् का
आरोप है धक सफाई वय्वसथ्ा केवल
कारजो ् तक सीधमत रह रई है, जबधक
जमीनी हकीकत इससे धबकक्ुल अलर है।
रंदरी और रंदे पानी के कारण बीमाधरयो ्के
फैलने का खतरा िी बढ ्रया है, धजससे
लोर धचंधतत है।् शहरवाधसयो ् ने धनरम
प््शासन से मांर की है धक धनयधमत सफाई
अधियान चलाया जाए, नाधलयो ्की समय
पर सफाई हो और कचरा प््बंिन वय्वसथ्ा
को दुरस््् धकया जाए, ताधक लोरो ्को इस
समसय्ा से राहत धमल सके।

धनरम प््शासन रंभीर नही ्
जनता गंदगी से त््स्् है। चारो् ओर गंदगी फैली है। लोगो् ने साफ सफाई को लेकर कई बार ज््ापन सौ्पे है्,
लेककन सफाई व्यवस्था को लेकर कनगम प््शासन गंभीर नही् है।
-िािरिलावन वि्ाा, नेता प््कतपक््, कभलाई-चरोदा कनगम
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वय्वसाधयक परीक््ा मंडल ने रधववार
को लैब अधससट्ेट् व सैप्लर के पदो्
पर ित््ी के धलए परीक््ा आयोधजत
की। सव्वनधसटी के दस परीक््ा केद्््ो्
मे ्आयोधजत इस परीक््ा मे ्आिे से
जय्ादा अभय्थ््ी परीक््ा देने ही नही्
पहुंचे। इन परीक््ा केद्््ो ्मे ्कुल 3328
अभय्धथ्गयो ् के शाधमल होने का
इंतजाम धकया रया था। लेधकन
केवल 1608 अभय्थ््ी ही परीक््ा देने
आए। 1720 अभय्थ््ी परीक््ा देने की
नही ्पहुंचे। 

व्यापिं की लैब अरिस्टे्ट व िै्पलि पदो् की भर््ी पिीक््ा िे् आधे िे ज्यादा अभ्यर््ी नही् हुए शारिल
सव्वनधसटी के दस परीक््ा केद्््ो ्मे ्रधववार को आयोधजत की रई परीक््ा आज से होरा

मूलय्ांकन काय्ग शुर ्
वय्ापमं ि््ािा आयोरजत इस पिीक््ा

की वजह से शासकीय आदश्य कनय्ा
उच््ति माधय्रमक शाला औि सव्ामी

आतम्ानंद इंसल्लश मीरडयम सक्ूल
दीपकनगि मे ्बोड्य की

उत््िपुर््सकाओ ्का मूलय्ांकन काय्य
बंद हो गया था। सोमवाि से इन

दोनो ्की मूलय्ांकन केद्््ो ्मे ्दसवी
औि बािहवी ्की उत््िपुर््सकाओ्

का मूलय्ांकन रफि से प््ािंि हो
जाएगा। दोनो ्केद्््ो ्मे ्94 हजाि

उत््िपुर््सकाओ ्का मूलय्ांकन हो
िहा है। 

धनिा्गरत समय पर नही ्पहुंचे 
अभय्ि््ी वापस लौटे  
वय्ापमं ि््ािा आयोरजत यह पिीक््ा एक पाली मे ्आयोरजत
की गई। सुबह 11 बजे से दोपहि 1.15 रमनट तक पिीक््ा
चली। पिीक््ा केद्््ो ्मे ्सुबह 9 बजे तक अभय्रथ्ययो ्को
पहुंचने के रनद््ेश रदए गए थे। लेरकन जय्ादाति पिीक््ा
केद्््ो ्मे ्अभय्थ््ी देिी से पहुंचे। रजसकी वजह से ऐसे
अभय्रथ्ययो ्को प््वेश नही ्रदया जा सका औि उनह्े वापस
लौटना पडा्। वय्ापमं ने हॉफ बॉह वाली शट्य पहनकि ही
आने कहा था लेरकन कई लोग पूिा बॉह ही पहने आए।
इसरलए िी उनह्े प््वेश से वंरचत होना पडा्। 

इन परीक््ा केद्््ो ्मे ्ऐसे रही उपसस्िधत 
आटोनामस साइंस कालेज दुग्य मे ्185 अभय्थ््ी पिीक््ा मे ्शारमल हुए। यहां 175 अभय्थ््ी गैिहारजि

िहे। इस केद््् मे ्  360 अभय्थ््ी पिीक््ा देने आते। शासकीय कनय्ा कालेज जेलिोड दुग्य मे ्179 अभय्थ््ी
शारमल हुए। 181अभय्थ््ी अनुपसस्थत िहे। यहां  360 अभय्थ््ी को पिीक््ा देनी थी।उदय प््साद
पॉरलटेकन्ीक कॉलेज दुग्य मे ् 191 अभय्थ््ी ने पिीक््ा दी। यहां 179 अभय्थ््ी गैिहारजि िहे।  आदश्य
कनय्ा उच््ति माधय्रमक शाला केद््् मे ्176 अभय्थ््ी शारमल हुए। 184 अभय्थ््ी नही ्पहुंचे। सव्ामी
आतम्ानंद इंसल्लश मीरडयम सक्ूल दीपक नगि मे ्180 अभय्थ््ी पिीक््ा देने आए। इस केद््् मे ् 180
अभय्थ््ी गैिहारजि रमले। रतलक गलस््य हायि सेकेड्िी सक्ूल शंकि नगि मे ्183 अभय्थ््ी ने पिीक््ा
दी। 177 अभय्थ््ी नदािद िहे। शासकीय हायि सेकंडिी सक्ूल हॉसस्पटल सेकट्ि मे ् 143 अभय्थ््ी
शारमल हुए। 157 अभय्थ््ी अनुपसस्थत रमले। सव्ामी आतम्ानंद सक्ूल रिसाली मे ्124 अभय्थ््ी पिीक््ा मे्
पहुंचे औि 176 गैिहारजि िहे। रआ्बांिा सक्ूल मे ्135 अभय्थ््ी शारमल हुए औि  165 नही ्आए।
मिोदा टैक् सिकािी सक्ूल मे ्122 अभय्थ््ी पिीक््ा देने पहुंचे औि 146 अनुपसस्थत रमले। 
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धिलाई बचाओ अंदोलन के दूसरे
चरण के तहत बीएसपी प््बंिन द््ारा
धरटेश्न धकराया वृध््द वापस नही ्लेने
सधहत अनय् मांरो ् के पूणग् करने के
वादो ् को अब तक पूरा नही ् धकए
जाने से रुसस्ाए धिलाई नरर
धविायक देवेद््् यादव की अरुवाई मे्
हजारो ् कांग्े्स जनो,् धरटेश्निाधरयो्
और वय्ापाधरयो ् ने मौन पैदल माचग्
धनकाला। श््ी यादव ने चेतावनी दी
धक  यधद प््बंिन ने महीनेिर मे ्मांरे्
पूणग् नही ्की तो इससे िी 5 रुना बडा्
माचग् धनकालेर्े और इसके बाद
इसप्ात िवन के सामने बैठकर खाना
पकाना और खाना सब होरा। हम
धिलाई को धकसी िी सस्थधत मे्
उजडन्े नही ् देर्े। बीएसपी के
डायरेकट्र इंचाजग् और सेल चेयरमेन
के नाम ज््ापन मे ् धविायक ने
ततक्ाल धरटेश्न सक्ीम की धकराया व
वय्ापाधरयो ् की लीज रधजसट्््ी शुकक्
वृध््द वापस लेने,मजदूरो ् को
धमधनमम वेज देने और धिलाई की
बसाहट को नही्हटाने की मांर की। 

लंधबत मांरो ्को लेकर शाम पांच
बजे धसधवक सेट्र चौक पाधक्िर् मैदान
से मौन पैदल माच्ग धनकाला रया।
धविायक श््ी यादव के नेतृतव् मे्
कांग्े्स कायग्कता्ग,सेवाधनवृत््
धरटेश्निारी कम््ी, टाउनधशप के
वय्ापारी और ठेका मजदूरो ्के धनकला
पैदल माच्ग सेट्््ल  एवेनय्ू होते हुए 25
धमधलयन टन चौक पहुंचकर सिा मे्

धरटेश्न का टेश्न खतम् नही ्धकया
तो इसप्ात भवन के सामने देर्े िरना

रभलाई बचाओ आदंोलन क ेतहत दवेेद्् ्की अगवुाई िे ्रनकला िौन पदैल िाच्च

धरटेश्न धकराया और रधजसट्््ी शुलक् वृध््द को लेकर प््बंिन ने अब तक नही ्की चचा्ग  

तबद्ील हुआ। पैदल माच्ग मे ् धिलाई के मेयर
नीरज पाल, पूव्ग धविायक अरण् वोरा, पूव्ग
महापौर आरएन वमा्ग व धजला कांग््ेस अधय्क््
मुकेश चंद््ाकर सधहत पाष्गद,बल्ाक कांग््ेस,
मधहला व युवा कांग्े्स आधद के सैकडो््
काय्गकता्ग िी शाधमल हुए। सिा को संबोधित
करते हुए देवेद््् यादव ने कहा धक केद््् सरकार
द््ारा धिलाई की बसाहट को उजाडन्े के प््यास
के धखलाफ हमने 2 से 5 अकट्ूबर तक धिलाई
बसाने मे ्योरदान देने वाली जनता की मांरो ्को
लेकर आमरण अनशन धकया था। धजला
प््शासन व बीएसपी प््बंिन के साथ हुई
समझौता वाता्ग मे ् प््बंिन ने हमारी मांर पर
बीएसपी सेकट्र 9 हासस्पटल व मैि््ीबार का

धनजीकरण कार्गवाई को रोकने के साथ धरटेश्न
धकराया वृध््द  व सक्ीम बंद करने के धवककप् के
रप् मे ्लायसेस् पर धरटायर बीएसपी कधम्गयो को
लायसेस् पर आवास देने, वय्ापाधरयो ्की लीज
रधजसट्््ी शुकक् कम करने, मजदूरो ्को धमधनमम
वेज देने का वादा धकया था। लेधकन सेकट्र 9
हासस्पटल व मैि््ीबार के धनजीकरण को रोकने
के अलावा बाकी मांरे ्90 धदन बाद िी पूरी नही
की है।् उनह्ोन्े कहा धक केद््् मे्िाजपा सरकार
बनने केे बाद बीएसपी को टुकड्े टुकड्े कर
बेचा जा रहा है। हम धिलाई को दकल्ी व नंधदनी
की तरह उजडन्े नही ्देर्े।  हमारे आंदोलन को
धिलाई के लोरो ् के वय्ापक जन समथ्गन की
यह ताकत ही है धक डबल इंधजन की सरकार के

सांसद बार बार धदकल्ी दौडक्र धरटेश्न सक्ीम
को यथावत रखने के धलए मजबूर हो रहे है।्
हमारे आज के 1 धकमी पैदल माच्ग ने बीएसपी
प््बंिन  व प््शासन की नीद् उडा् दी है अब
प््बंिन होश मे ्आए। यधद प््बंिन ने 1 माह मे्
धरटेश्न सक्ीम मे ् राहत नही ् दी, ठेका मजदूरो
को धमधनमम वेज नही ् धदया,वय्ापाधरयो की
लीज रधजसट्््ी शुकक् वृध््द वापस नही ् ली,
सेकट्रो ्को लोरो ्को उजाडन्ा बंद नही ् धकया
तो इसके बाद इससे बडा् माच्ग होरा धफर इसप्ात
िवन का घेराव धकया जाएरा। श््ी यादव ने
चेताया धक प््बंिन व प््शासन की लाठी, रोली
हमे ् रोक नही ् पाएरी। पहली लाठी रोली का
वार मै ्झेलूंरा।  

25 रमरलयन टन चौक पि हईु सिा को सबंोरित कित ेहएु पवू्य रविायक
अरण् वोिा न ेकहा रक दिूदश््ी व महेनतकशो ्ि््ािा वष््ो ्क ेपसीन ेसे
बसाए गए रिलाई को हम उजडन् ेनही ्देग्।े सकेट्ि 9 हासस्पटल सरहत
बीएस पी हमािी ििोहि ह।ै रविायक क ेनतेतृव् मे ्इस आदंोलन स ेप््बिंन
को सजते होकि सवेारनवतृ््ो ्बीएसपी करम्ययो ्क ेरिटेश्न रकिाया व वरृ््द
वापस लने ेक ेसाथ लीज िरजसट्््ी शलुक् वापसी सरहत सिी मागे ्ततक्ाल
पिूी किना चारहए। मयेि नीिज पाल न ेकहा रक हम रिलाई क ेलोग
रिलाई को रबकन ेनही ्देग्।े सिकाि व प््बिंन नही ्जागा तो बडा् आदंोलन

होगा। पाष्यद लक्््मीपरत िाज ून ेकहा रक अपना पिूा जीवन बीएसपी को दनेे
वाल ेरिटायि बजुगु््ो को हम बघेि नही ्होन ेदेग्।े पाष्यद सिुद््ा रसहं न ेकहा
रक रिलाई को बचान ेक ेरलए हि नागरिक को आग ेआन ेकी जरि्त ह।ै
इस अवसि पि लीज सघंष्य सरमरत क ेसयंोजक िाजेद््् पिगरनया, सट्ील
इमप्लाइज यरूनयन इटंक क ेअधय्क्् सजंय साह,ू पाष्यद सीज ूएथंोनी,
साकते चदं््ाकि, अरण् रसहं रससोरदया सरहत पाष्यद व यरूनयनो ्के
पदारिकािी, रिटेश्निािी व वय्ापािी व कागं््से काय्यकता्य बडी् तादाद मे्
उपसस्थत थ।े

लीज रधजसट्््ी शुलक् वृध््द वापसी व श््धमको ्को दे ्धमधनमम वेज : धविायक यादव

बीएसपी मे ्20% ठेका श््धमको्
की छंटनी के धनर्गय से असंतोष
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धिलाई इसप्ात संयंि्् मे ् मेन पावर
के संकट बाद  ठेका श््धमको ् की
छंटनी के धनणग्य  मजदूरो्
मे ्असंतोष है ।सट्ील ठेका
श््धमक यूधनयन नेए इंटक
ने इसका कडा्  धवरोि
करते हुए  प््बंिन को
चेतावनी दी है धक धनणग्य
वापस नही ् लेने पर
वय्ापक आंदोलन धकया
जाएरा। मजदूरो ् के बेकार
हो जाने से हजारो ् पधरवार
सडक् पर आ जाएंरे। 

इंटक  की कायग्काधरणी की
सेकट्र 4 यूधनयन काया्गलय मे ्हुई
बैठक मे ्ऑटो धरपेयर शॉप, टी एंड
डी, कोको वन एवं धसधवल धविार
से आए श््धमको ् ने िार धलया।
बैठक मे ् प््बंिन द््ारा प््स््ाधवत
20% ठेका श््धमको ् की छंटनी के
धनणग्य का सवग्समम्धत से कडा्
धवरोि धकया रया तथा इस संबंि

मे ्यूधनयन को धलधखत आपध््त पि््
सौप्ा रया। यूधनयन के अधय्क््
संजय कुमार साहू ने कहा धक यह
धनणग्य न केवल हजारो ्श््धमको ्के

रोजरार पर सीिा प््हार है,
बसक्क इससे संयंि्् की
उतप्ादन क््मता और कायग्
वय्वसथ्ा िी रंिीर रप् से
प््िाधवत होरी। ठेका
श््धमक वष््ो ् से धवधिनन्
धविारो ् मे ् अपनी सेवाएं
देते हुए उतप्ादन एवं लाि
मे ् महतव्पूणग् योरदान दे 
रहे है।्

उनह्ोन्े आरे कहा धक वतग्मान
पधरसस्थधतयो ्मे ्श््धमको ्की संखय्ा
कम करना अवय्ावहाधरक एवं
अनय्ायपूणग् है। इससे श््धमको ् का
आधथ्गक संकट उतप्नन् होरा और
सामाधजक असंतोष िी बढ्ेरा।
उनह्ोन्े चेतावनी दी धक प््बंिन के
धनणग्य वापस नही ् लेने पर
लोकतांध््िक तरीके से वय्ापक
आंदोलन धकया जाएरा।

यह है ्मजदूरो ्की मांरे्
20% छंटनी का प््स््ाव ततक्ाल वापस रलया जाए, ठेका श््रमको ्की नौकिी की
सुिक््ा सुरनर््ित किने के साथ उतप्ादन वृर््द  के रलए श््रमक रहतैषी एवं
सकािातम्क नीरतयां लागू की जाएं,श््रमको ्को केद््् सिकाि ि््ािा रनिा्यरित
नय्ूनतम वेतन अथवा �26,000 प््रतमाह वेतन प््दान रकया जाए।बैठक मे ्यूरनयन
के सीपी.वमा्य, दीनानाथ रसंह, सावा्य आि., रदनेश, गुरद्ेव साहू, रकशोि प््िान,
पीके रवश््ास, जयिाम ध््ुव, दामन लाल, कानह्ा िाम, कुलेश््ि, देवेद््् कुमाि,
महेद््् कुमाि, निेद्््, कामता पटेल, बलिाम वमा्य सरहत अनय् काय्यकारिणी
सदसय् उपसस्थत थे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वधरष्् पुधलस अिीक््क धवजय अग््वाल दुर्ग द््ारा एनडीपीएस एकट् के
प््करणो ्मे ्रुणवत््ापूण्ग और धवधिसमम्त धववेचना सुधनध््ित करने पर
धवशेष बल धदया रया। उनह्ोन्े धनद््ेधशत धकया धक प््तय्ेक धववेचक द््ारा
जबत्ी, सैप्धलंर, चेन ऑफ कसट्डी और धवधिक प््ाविानो ्का पूण्गतः
पालन धकया जाए तथा प््धशक््ण के माधय्म से धववेचना की रुणवत््ा
को लरातार सुदृढ ् धकया जाए। साथ ही नय्ायालयीन अपेक््ाओ ् के
अनुरप् साक्््य संकलन कर प््िावी अधियोजन सुधनध््ित करने के
धनद््ेश धदए रए। रधववार को पुरानी पुधलस लाईन, दुर्ग सस्थत दिीधच
प््धशक््ण हाल मे ् एनडीपीएस एकट् के अंतर्गत दज्ग प््करणो ् की
धववेचना को अधिक प््िावी, धवधिसमम्त एवं सुदृढ ्बनाने के उद््ेशय्
से एक धदवसीय प््धशक््ण काय्गक््म आयोधजत धकया रया। प््धशक््ण
काय्गक््म मे ्एएसआई से लेकर धनरीक््क स््र तक कुल 65 धववेचको्
को आमंध््ित कर उनह्े ् एनडीपीएस एकट् के प््ाविानो ् के अनुरप्
धववेचना की प््ध््कया से अवरत कराया रया। प््धशक््ण के दौरान
प््करणो ्की धववेचना मे ् प््ारंधिक कार्गवाई से लेकर अंधतम चालान
प््स््ुत करने तक की संपूण्ग प््ध््कया को चरणबद्् तरीके से समझाया
रया। प््धशक््ण मे ्एजीपी प््काश शमा्ग ने एनडीपीएस एकट् के प््करणो्
मे ् केस-सट्डी के माधय्म से धववेचना की रुणवत््ा सुिारने,
धवधिसमम्त काय्गवाही सुधनध््ित करने एवं जांच के प््तय्ेक चरण मे्
साविानी बरतने के संबंि मे ्धवस््ृत मार्गदश्गन प््दान धकया।
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रेलवे सट्ेशनो ् मे ् अनाधिकृत वेड्रो की
रोकथाम के धलए दुर्ग रेलवे सट्ेशन मे्
अधियान चलाया रया। रेलवे ने बताया
धक वेड्रो ्के माधय्म से ट््ेनो ्तथा सट्ेशनो्
मे ् रुणवत््ायुकत् खानपान की सुधविा
उपलबि् कराई जाती है। सट्ेशनो,् ट््ेनो ्मे्
याध््ियो ्को उपलबि् कराई रई, खानपान
की रुणवत््ा को बरकरार रखने अधियान
चला रहा है। ट््ेनो ्व प््मुख सट्ेशनो ्मे ्अनाधिकृत
वेड्रो ्की रोकथाम के धलए धनयधमत रप् से जांच
की जा रही है। दुर्ग रेलवे सट्ेशन पर अनाधिकृत
वेड्रो ्की रधतधवधियो ्पर अंकुश लराने अधियान
चलाया रया। सट्ेशन से रुजरने वाली सिी ट््ेनो ्की
जाँच की रई, धवशेष रप् से रात की ट््ेनो ्की जाँच
की रई। इस दौरान 10 अनधिकृत धवके््ताओ ् को
आरपीएफ को सौप्ा रया। उनके धखलाफ िारा
144, 147 के तहत कार्गवाई की रई। पल्ेटफाम्ग पर

547 धकलो फलो ्को जपत् धकया रया। यह सामान
धबना पास्गल की अनुमधत के रखा था। सामान 39
कैरेट मे ्िरा हुआ था। 11 खाली कैरेट िी पकड्े रए
जो लरिर 25 धकलो के थे। इसे चीफ पास्गल
सुपरवाइजर दुर्ग के अिीन जमा धकया रया । 4
याध््ियो ्को पल्ेटफाम्ग पर िूम््पान करते िी पकडा्
रया। उनके धखलाफ कार्गवाई कर 800 रप्ए का
फाइन धकया रया। अधियान ऑपरेशन कल्ीन
रोपनीय योजना के रप् मे ्शुर ्धकया रया है।

n स्टील ठेका
श््मिक
यूमियि इंटक
िे की मिर्णय
वापसी की
िांग, िही् तो
होगा
आंदोलि

धववेचना : सप्ष्् और संपूर्ग धववरर लेखबद्् करने पर जोर

तकनीकी त््ुधटयो ्से बचने कानूनी धबंदुओ ्की दी जानकारी
वरिष्् अरिवकत्ा रवजय कसाि न ेएनडीपीएस एकट् प््किणो ्मे ्सकू्््म साक्््यो ्क ेमहतव्, दस््ावजेी साक्््य की
शदु््ता तथा नय्ायालय मे ्साक्््य की सव्ीकाय्यता सरुनर््ित किन ेक ेरलए रववचेना क ेदौिान सप्ष्् औि सपंणू्य
रवविण लखेबद्् किन ेपि जोि रदया। वरिष्् अरिवकत्ा कके ेर््िवदेी न ेरववचेको ्को नय्ायालयीन अपके््ाओ ्के
अनरुप् रववचेना किन,े तकनीकी त््रुटयो ्स ेबचन ेएव ंप््किणो ्को मजबतू बनान ेआवशय्क काननूी रबदंओु ्की
जानकािी दी। वरिष्् वजै््ारनक अरिकािी एफएसएल रिलाई पकंज ताम््काि ि््ािा सैप्रलगं प््र््िया, घटनासथ्ल
पि त््रुटिरहत दस््ावजे तयैाि किन,े ओवििाइरटगं स ेबचन ेतथा जबत्शदुा मादक पदाथ्य को शीघ्् एफएसएल
पिीक््ण हते ुिजेन ेक ेसबंिं मे ्तकनीकी प््रशक््ण प््दान रकया गया। अरतरिकत् परुलस अिीक््क ग््ामीण
मरणशकंि चनद्््ा न ेनशीली टबेलटे व कपैस्लू प््किणो ्मे ्रववचेना की सपंणू्य प््र््िया, जबत् माल की सिुर््कत
अरििक््ा, चने ऑफ कसट्डी क ेसिंािण, िािा 50, 55 औि 57 एनडीपीएस एकट् क ेप््ाविानो ्क ेपालन तथा िािा
29 क ेअतंग्यत सह-अरियकुत्ो ्क ेरवरद््् काय्यवाही क ेसबंिं मे ्रवस््ािपवू्यक माग्यदश्यन रदया।

एएसआई से लेकर धनरीक््क स््र तक 65 धववेचक हुए शाधमल

दुर्ग रेलवे सट्ेशन मे ्ऑपरेशन कल्ीन
दस अनाधिकृत वेड्र पर की कार्गवाई
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गोबर से ऊज्ाट, गाय-बैल से समृड््ि, गांव से डवकास और उद््ोग से बढ्ेगी आत्मडनभ्टरता

आपदा मे् अवसर... एलपीजी का सबसे बेहतर डवकल्प बायोगैस, ढाई
टन गोबर से तैयार डकया जा सकता है 42 डकलो एलपीजी डजतना ई्धन 

लाइव इवेटं

थ़कूली बच़़ो़ ने रोबोचटक क़लीनर तैयार
चकया, लीनेस क़लब ने चकया सम़माचनत

भिलाई। लीनेस क़लब चभलाई द़़ारा संिालक मंडल की बैठक
आयोचजत की गई, चजसमे़ होली चमलन समारोह का आयोजन भी
चकया गया। मचहला सशक़तीकरण के तहत वैशाली नगर थ़कूल की
िो छात़़ाओ़ चजऩहे़ चक राष़़़़पचत द़़ारा चिल़ली मे़ सम़माचनत चकया गया
िा। िोनो़ ने चमलकर शहरो़ मे़ अंडर ग़़ाउंड सीवरेज की सफाई मे़
सफाई कच़मजयो़ की चिक़़त िेखते हुए एआई आधाचरत रोबॉचटक
क़लीनर तैयार चकया िा। इस आधार पर उऩहे़ सम़माचनत चकया गया।
मां से बेटी सवाई मल़टी प़़ोजेक़ट के तहत मां बेटी को भी सम़मान
चिया गया। थ़वरोजगार के चलए चसलाई से़टर, ब़यूटी पाल़जर, बड़ी,
पापड़, चबजौरी आचि बनाने वालो़ को भी क़लब ने सम़माचनत चकया।
इस अवसर पर क़लब की अध़यक़़ कल़पना श़़ीवास़़व, सचिव
मनीषा चसऩहा, कोषाध़यक़़ डॉ. मंजू चतवारी, शस़कत धरचण नूतन
गनढोक, उज़़वला चसंह, उच़मजला टावरी, पुष़पा चसंह, अि़जना चमश़़ा,
मनमोहन राणा सचहत अऩय मौजूि िे। 
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ऑसिि िे ंह ैपाटंंी तो ऐि ेआउटसिट पहनकर 
सदखाए ंअपना जलवा

हसरभूसि

सिटी इवेटं

िुग़ज की लीना साहू कंप़यूटर टाइचपंग
आशुचलचप चहऩिी प़़चतयोचगता मे़ प़़िम 

भिलाई। केऩद़़ीय सचिवालय चहऩिी पचरषि नई चिल़ली के
तत़वावधान मे़ प़़चतवष़ज चहऩिी आशुचलचप, टंकण, प़़ाऱप लेखन,
चनबंध, थ़लोगन प़़चतयोचगता आयोचजत की जाती है। इस वष़ज
आयोचजत प़़चतयोचगता मे़ िुग़ज की लीना साहू को कंप़यूटर टाइचपंग
परीक़़ा मे़ पूरे िेश मे़ प़़िम थ़िान प़़ाप़त हुआ है। साि ही लीना ने
आशुचलचप चहऩिी मे़ 120 शब़ि प़़चत चमनट गचत परीक़़ा मे़ भी पहला
थ़िान हाचसल चकया है। पहली मे़ बार इस प़़चतयोचगता मे़ िुग़ज चजले
से चकसी प़़चतभागी ने प़़िम थ़िान प़़ाप़त चकया है। काय़जक़़म मे़
अतुल जैन, सचिव भारत सरकार, केऩद़़ीय जल आयोग ने प़़माण
पत़़ व बैजयंती पिक से लीना साहू को सम़माचनत चकया। लीना
साहू चवगत िार वष़़ो़ से आशुचलचप प़़चशक़़क जगमोहन चसऩहा के
माग़जिश़जन मे़ प़़चशक़़ण प़़ाप़त कर रही है। लीना साहू को उसकी
सफलता के चलए जगमोहन चसऩहा, बृजमोहन जैन, आशीष
अग़़वाल, रेखा वग़़ीस, प़़वीण पांडेय, प़़ीचत अवसचरया आचि ने
शुभकामनाएं िी है। इस आशुचलचप प़़चतयोचगता मे़ 120 गचत वग़ज मे़
कु रेशमी साहू को प़़ोत़साहन पुरथ़कार, 100 गचत वग़ज मे़ हच़षजता साहू
को प़़िम, सनत कुमार, केशरी पड़ोसी को चवशेष पुरथ़कार, 80
गचत वग़ज मे़ सीमा साहू, िांिनी ठाकुर को प़़ोत़साहन पुरथ़कार से
नवाजा गया।

इंस्टीट््ूट ऑफ चाट्टर्ट अकाउंटे्ट्स ऑफ इंडरया का आईसीएआई भवन मे् आयोजन

बै्क ऑकिट के बदलते ि््े्ि को लेकर सीए और खाता-बही से
जुि्े एक्सपट्ग को दी गई व्यवहाकरक और तकनीकी जानकारी

सभलाई। बैकं ऑसडट और लॉनगं िॉिंष ऑसडट सरपोटंष पर सिसवक
िेटंर सभलाई िे ंिीए, अकाउंटेटं और बही-खाता िे जुडंे

सवशेरजंंो ंके सलए एक कायंषशाला का आयोजन सकया गया।
इि दौरान बैकं शाखा ऑसडट की आवशयंकता और राषंंंंीय

अरंषवयंवसरंा के िंबंध िे ंजानकारी दी गई। बैकं ऑसडट की नई
गाइडलाइन, िहतवंपूणंष पसरवतंषन और आईआरएिी नॉरिंंष की

जसटलताओ ंपर चचांष की गई। इंसटंीटंंूट ऑि चाटंषडंष
अकाउंटेटंिं ऑि इंसडया की सभलाई शाखा दंंारा ऑसडसटंग एवं

एशयंोरेिं सटैंडंरिंंष बोडंष के िहयोग िे िुल डे िेसिनार ऑन
बैकं ऑसडट का ििल आयोजन आईिीएआई भवन सिसवक

िेटंर िे ंसकया गया। यह िेसिनार बैकं ऑसडट के बदलते
पसरदृशयं पर केसंंंित रहा, सजििे ंिदसयंो ंको वयंावहासरक एवं

तकनीकी जंंान पंंदान सकया गया। कायंषकंंि िे ंिुखयं वकतंा के
रपं िे ंिीए राघवेनिंंं गोयल एवं िीए असनरदंंं सतवारी ने अपने
सवशेरजंं सवचार िाझा सकए। राघवेनिंंं गोयल ने बैकं बंंांच ऑसडट

के ओवरवयूं एवं लॉनगं िॉिंष ऑसडट सरपोटंष िे िंबंसधत
िहतवंपूणंष पहलुओ ंपर पंंकाश डाला। वही ंिीए असनरदंंं सतवारी

ने सिंाटंष बैकं ऑसडटिं सवरय पर पंंभावी पलंासनंग,
डॉकयंूिेटंेशन, एडवांि ऑसडट के िहतवंपूणंष िुदंंो ंएवं

आसटंषसिसशयल इंटेसलजेिं के उपयोग पर सवसंंार िे चचांष की।

कानंषर
नयंूज

व्यावराकयि ज््ान िो रमृद्् बनाने मे् ऐरे
आयोजन रहायि

अध्यक्् सुखदेव राठी ने कहा कक ऐसे आयोजन व्यावसाकयक
ज््ान को समृद्् बनाने मे् कािी सहायक होते है्। उन्हो्ने सभी
प््कतभाकगयो् एवं वक्ताओ् का आभार व्यक्त करते हुए कहा कक
इस प््कार के काय्गक््म सदस्यो् के व्यावसाकयक ज््ान से युक्त

काय्गशाला का आयोजन आगामी कदनो् मे् भी ककया जाएगा। ताकक
होने वाले बदलावो् के बारे मे् समय-समय मे् सभी मे्बस्ग को

जानकारी हो सके। अंत मे् शाखा द््ारा भकवष्य मे् भी इस प््कार के
ज््ानवध्गक काय्गक््म आयोकजत करने की प््कतबद््ता व्यक्त की

गई। साथ ही अकतकथयो् को प््तीक कचन्ह भे्टकर सम्माकन
ककया गया। 

सिडल ईसटं के िंघरंष ने एलपीजी की सकललंत बढां दी है। वतंषिान ििय िे ंपूरा देश रिोई गैि की सकललंत िे जूझ रहा है। ऐिे ििय िे ंएक
बार सिर बायोगैि को एक सवकलपं के रपं िे ंदेखा जा रहा है। यह एलपीजी की तुलना िे ंकािी िसंंा और जयंादा उपयोगी िाना जा रहा है।
सवशेरजंंो ंकी िाने ंतो िहज 10 िे 60 लाख रपंए का पलंांट डालकर पूरे गांव िे ंबायोगैि की िपलंाई की जा रही है। शहर के वाडंंो ंिे ंभी इिे
उपयोग िे ंलाया जा िकता है। िहज ढाई टन गोबर के उपयोग िे 42 सकलोगंंाि एलपीजी सजतना बायोगैि तैयार सकया जा िकता है, सजिे
पाइपलाइन के जसरए आिपाि के कंंेतंंो ंिे ंिपलंाई भी की जा िकती है। सवंावलंबी भारत असभयान ने इिे पंंोतिंासहत करने के सलए नई िुसहि
शुर ंकी है। इिके सलए गंंािीण कंंेतंंो ंिे ंलोगो ंको जागरकं भी सकया जा रहा है।

दो लोरो् ने िी घर वापरी, करख रमाज मे्
कवकिवत किया रया स्वारत, एिजुटता िा रंदेश 

भिलाई। धम़ज पचरवत़जन को लेकर यूि चसख
सेवा सचमचत द़़ारा मानव सेवा माधव सेवा के
तहत एक पचरवार की चसख पंि मे़ घर वापसी
कराई गई। सचमचत के अध़यक़़ इंद़़जीत चसंह छोटू
एवं गुऱद़़ारा हर गोचबंि साचहब कै़प 2 के
अध़यक़़ इंद़़जीत चसंह िावला, छत़़ीसगढ़ चसख

पंिायत के महासचिव गुरनाम चसंह कूका चसंह
की अध़यक़़ता मे़ आयोचजत काय़जक़़म और स़़़़ी
सत़संग जत़िा कै़प -2 एवं स़़़़ी सत़संग जत़िा
कै़प - 1 की उपस़थिचत मे़ गुऱद़़ारा हरगोचबंि
साचहब मे़ घर वापसी कराई गई। चसख धम़ज के
चसद़़ांतो़  एवं मानव सेवा से प़़भाचवत होकर
चफर से चसख पंि को अपनाया।  यूि सेवा के
कोषाध़यक़़ मलकीत चसंह एवं महासचिव
जसवंत चसंह सैनी, महासचिव हरपाल चसंह ने
बताया चक गुऱद़़ारा मे़ रागी कमलजीत चसंह
द़़ारा कीत़जन, ग़़ंचि सतचवंिर चसंह द़़ारा अरिास

के उपरांत मुखवाक लेने के  बाि चसरोपाओ
की बख़शीश िेते हुए घर वापसी कराई गई। 

इस काय़ज के चलए सचमचत के अध़यक़़
इंद़़जीत चसंह छोटू की तारीफ की। इंद़़जीत छोटू
वीर की तरफ से कहा गया चक  जो भी प़़ाणी
द़़ारा धम़ज पचरवत़जन चकया गया है, उनकी घर
वापसी के चलए प़़यास चकया जाएगा। उनकी
जऱरतो़ एवं पचरस़थिचतयो़ को ध़यान मे़ रखते

हुए उनकी हर संभव मिि की जाएगी। इस
तरह का प़़यास चसख समाज के सािी जारी
रखे़गे। इस अवसर पर मीत प़़धान  गुलचवंिर
चसंह,  अजीत चसंह काले, गुरमीत चसंह,
कुलचवंिर चसंह, अमरजीत चसंह, नेत़़पाल चसंह,
वरयाम चसंह, सुनील चसंह मेहरा, चनम़जलजीत
चसंह, हरनेक चसंह सैनी सचहत अऩय प़़मुख ऱप
से मौजूि िे। 

रुड्ी पड्वा पर रजानन मंकदर मे् श््ी
पूजन और अकभषेि, होरा िाला िीत्गन

भिलाई। हर वष़ज की तरह इस वष़ज भी गुड़ी पड़वा पर राम
जऩमोत़सव का आयोजन गजानन महाराज मंचिर हुडको मे़ चकया
जाएगा। 26 माि़ज की सुबह 8 बजे िैत़़ शुद़़ नवमी पर श़़ी पूजा

और अचभषेक होगा।
सुबह 10 बजे अलका
चकशोर गोवध़जन
हाउचसंग बोड़ज द़ ़ारा
चवचध-चवधान से
काय़जक़़म संपऩन
कराया जाएगा।
िोपहर 12 राम जऩम
होगा। शाम को 7:30
श़़ी जी की आरती
और पूजा होगी। 27
माि़ज की सुबह 8
बजे श़़ी की पूजा
अचभषेक के बाि
हल़का चकशोर
गोवध़जन का गोपाल

काला कीत़जन होगा। इसके बाि महाप़़सािी का चवतरण चकया
जाएगा। 2 अप़़ैल को हनुमान जऩमोत़सव मनाया जाएगा। सुबह
6 बजे हनुमान जऩम और प़़साि चवतरण होगा। इसके बाि
हनुमान िालीसा का पाठ होगा। शाम को 7:30 बजे श़़ी की
आरती एवं पूजा संपऩन होगी। यह जानकारी मंचिर सचमचत के
वसंत राव कापरे और राजे़द़़ जपे ने िी।

भिलाई। एलपीजी के संकट से मुस़कत के चलए नया
प़़यास शुऱ चकया गया है। साि ही ई़धन का बेहतर
इस़़ेमाल करने की तैयारी की जा रही है। माना जा रहा
है चक इससे ग़़ामीण चवकास के साि आत़मचनभ़जरता
भी बढ़ेगी। छत़़ीसगढ़ प़़ांत सह समऩवयक,
छत़़ीसगढ़ िे़बर ऑफ कॉमस़ज एंड इंडथ़ट़़ीज के पूव़ज
प़़िेश काय़जकारी अध़यक़़, लघु उद़़ोग भारती के पूव़ज
अध़यक़़ तिा कैट के प़़िेश सलाहकार संजय िौबे ने
बताया चक वत़जमान वैच़़िक पचरस़थिचतयो़ को िेखते
हुए उद़़ोगो़ को एलपीजी गैस का थ़विेशी चवकल़प
तैयार करने की चिशा मे़ तत़काल काय़ज प़़ारंभ करना
िाचहए। उद़़ोगो़ को अब इंडथ़च़़टयल गोबर गैस
(बायोगैस) प़लांट थ़िाचपत करने की चिशा मे़ योजना
बनानी िाचहए। यह केवल एक वैकस़लपक ई़धन नही़,
बस़लक िीघ़जकाचलक थ़वावलंबन, लागत चनयंत़़ण एवं
ऊज़ाज सुरक़़ा की चिशा मे़ एक महत़वपूण़ज किम साचबत
होगा। सामाऩयतः छोटे से मध़यम स़़र के प़लांट 10
लाख से 60 लाख के बीि थ़िाचपत चकए जा सकते
है़। इससे न केवल उद़़ोगो़ को लाभ चमलेगा, बस़लक
इससे गांव-गांव मे़ गो-धन का संरक़़ण, पशुपालन
को बढ़ावा एवं चकसानो़ की अचतचरक़त आय
सुचनच़़ित होगी। संजय िौबे ने बताया चक उद़़ोगो़
को िाचहए चक वे इस चिशा मे़ शीघ़़ पहल करे़, अपनी
ऊज़ाज आवश़यकताओ़ का आकलन करे़ एवं
िरणबद़़ तरीके से इंडथ़च़ ़टयल बायोगैस प़लांट
थ़िापना की योजना बनाएं, चजससे भचवष़य के ऊज़ाज
संकट से बिा जा सके और आत़मचनभ़जरता की चिशा
मे़ ठोस किम उठाया जा सके।

रोबर रैर प्लांट लराया जाना बेहद
आरान, बर ट््ेकनंर िी जर्रत

संजय चौबे ने बताया कक इंिस्क््ियल गोबर गैस प्लांट स्थाकपत
करने के कलए उद््ोगो् को सबसे
पहले अपनी दैकनक एलपीजी खपत
का आकलन करना चाकहए। इसके
बाद आसपास उपलब्ध गोबर,
िेयरी वेस्ट, ककचन वेस्ट एवं
जैकवक अपकशष्् का सव््े कर
प्लांट की क््मता तय करनी
चाकहए। सामान्यत 1 क्यूबीक
मीटर बायोगैस उत्पादन के कलए

लगभग 25 ककलोग््ाम गोबर की
आवश्यकता होती है। इस आधार पर 100 क्यूबीक मीटर
प््कतकदन गैस उत्पादन के कलए लगभग 2.5 टन गोबर प््कतकदन
की आवश्यकता होगी। 1 क्यूबीक मीटर बायोगैस लगभग 0.42
ककलोग््ाम एलपीजी के बराबर ऊज्ाग प््दान करती है। इस
आधार पर 100 क्यूबीक मीटर बायोगैस प््कतकदन लगभग 42
ककलोग््ाम एलपीजी के बराबर ऊज्ाग उपलब्ध कर सकती है। 

स्टाट्गअप िे कलए यह एि बड्ा
अवरर, युवा आरे आएं

संजय चौबे ने बताया कि प््देश िे फेक््ििेशन एवं
औद््ोकिि इिाइयो् मे् ऑक्सीजन कसले्डर िे साथ
एलपीजी िैस िा उपयोि िकिंि, हीकिंि एवं अन्य
प््क््ियाओ् मे् बड्े पैमाने पर होता है। वत्तमान मे् अंतरराष््््ीय
स््र पर ईरान, अमेकरिा एवं इजरायल िे बीच तनावपूर्त
स्थथकत िे िारर िैस आपूक्तत प््भाकवत हो रही है, कजसिा
सीधा असर उद््ोिो् पर कदखाई दे रहा है। यह समय आपदा
िो अवसर मे् बदलने िा है। उद््ोिो् िो थ्थानीय संसाधनो्
पर आधाकरत ऊज्ात कविल्पो् िी ओर बढ्ना चाकहए।

n रूथ ससख सेवा ससमसि के प््रासो् से
समाज मे् लगािार लौट रहे है् लोग

िामर्ग रेक्टर मे् पढ्ाई िरने वाले स्टूडे्ट्र
ने भी कनभाई रहभाकरता

इस अवसर पर शाखा के पूव्ग अध्यक्् राजेश बािना, प््िुल्ल
कोठारी, पदम बराक्िया, सुरेश कोठारी, हर्ग जैन एवं राजेन्द््

कोठारी ने भी अपने अनुभव शेयर ककए। साथ ही प््बंध सकमकत से
उपाध्यक्् कदलीप जैन, कोराध्यक्् प््भजीत कसंह जग्गी एवं

सीआईसीएएसए चेयरमैन तलकवंदर कसंह सैनी भी उपस्सथत रहे।
काय्गक््म का मंच संचालन श््ुकत जैन द््ारा प््भावशाली ढंग से ककया

गया। सेकमनार मे् कभलाई शाखा के सदस्यो्, सीए कवद््ाक्थगयो् एवं
प््ोिेशनल्स की उत्साहपूर्ग भागीदारी रही। काय्गक््म के सिल

आयोजन मे् शाखा के अध्यक्् सुखदेव राठी एवं सकचव प््तीक
अग््वाल का कवशेर योगदान रहा। 

सिटी इवेटं
तेजी से चगर रहा भूजल स़़र, अब

हर घर को बनाना होगा जल बै़क
भिलाई। तजेी स े बढत़ े बोरवले और ट़़बूवले अब चितंा का

चवषय बनत ेजा रह ेहै।़ शहर मे ़पानी
की मागं लगातार बढ ़रही ह,ै लचेकन
भजूल चरिाज़ज उस अनपुात मे ़नही़
हो पा रहा। यही कारण ह ैचक चपछले
कछु वष़़ो ़मे ़कई इलाको ़मे ़पानी का
स़ऱ धीर-ेधीर ेनीि ेजा रहा ह।ै डॉ.
क.े पाचणग़ह़ी न ेबताया चक चवशषेज़़ो़
का मानना ह ैचक यचि अभी स ेठोस
किम नही ़उठाए गए, तो आन ेवाले
वष़़ो ़मे ़ सथ़िचत गभंीर हो सकती ह।ै

छत़़ीसगढ़ मे ़ हर साल अचछ़ी बाचरश होती ह,ै लचेकन उसका
अचधकाशं पानी बकेार बह जाता ह।ै यचि इस पानी को सहजेा जाए,
तो भजूल स़ऱ को सथ़िर चकया जा सकता ह।ै हर घर मे ़रने वाटर
हाव़़सेथ़टगं को अचनवाय़ज बनाना समय की मागं ह।ै इसस े लाखो़
लीटर पानी हर साल जमीन मे ़वापस जा सकता ह।ै इसक ेसाि ही
शहर मे ़पाइजोमीटर लगाकर भजूल स़ऱ की चनगरानी करना भी
जरऱी ह।ै चनमा़जण काय़़ो़ मे ़ भजूल क े उपयोग पर रोक लगाकर
ट़़ीटडे वाटर का उपयोग अचनवाय़ज करना िाचहए। साि ही नए
प़़ोजकेट़स़ को मजंरूी िने ेस ेपहल े25 साल की जल उपलबध़ता
चरपोट़ज लनेा आवशय़क होना िाचहए। यचि चवकास और जल
सरंक़ण़ क ेबीि सतंलुन नही ़बनाया गया, तो आन ेवाल ेसमय मे़
छत़़ीसगढ़ को जल सकंट का सामना करना पड ़सकता ह।ै

n 26 मार्च को सुबह 8 बजे से
शुर् हो्गे कार्चक््म 

दुर्ग मे् पहले ही
किया जा रहा प््योर 
बॉयोगैस को लेकर दुग्ग मे्
पहले ही प््योग शुर् ककया

जा चुका है। सरकारी
एजे्कसयो् द््ारा छोटे-छोटे

प्लांट भी स्थाकपत ककए गए
है। किमांि कम होने की

वजह से ये प्लांट कनयकमत
र्प से नही् चल पा रहे है्।

अब किर एक बार इन
प्लांटो् को शुर् करने की
कवायद की जा रही है।
प््ायवेट मे् भी तैयारी है। 
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सिटी इवे्ट

कम्यवीर रत्न सम्मान से
अलंकृत हुई ईश््री िेवांगन

दुर्ग। दशक््क कला प््दतभा अकािमी छत््ीसगढ् द््ारा राज्य स््रीय
सम्मान समारोह का  आयोजन वृन्िावन हॉल रायपुर मे् दकया
गया। यह काय्यक््म मुख्य र्प से मदहला दिवस के र्प मे्
मदहलाओ् के दलए दवशेष र्प से समद्पयत रहा। इसकी अध्यक््ता
मोना सेन अध्यक्् छग दफल्म दवकास दनगम ने की। दवदशष््
अदतदि कदवता प््ाण लहरे दवधायक दबलाईगढ् रही्। दजसमे्
छत््ीसगढ् के प््दतभावान दशक््को् वदरष्् नागदरको् व समाज
सेदवयो् को आमन्द््ित दकया गया िा। उसमे् दशक््ा कता सादहत्य
सृजन लोककला व समाज मे् उत्कृष्् काय्य करने वाले प््दतभावान
लोगो् का सम्मान दकया गया। दजसमे शासकीय दतलक कन्या उमा
शाला िुग्य की व्याख्याता ईश््री िेवांगन को सामादजक सेवा
दशक््ा संथ्कृदत संथ्कृत मदहला सशस्कतकरण उत्कृष्् प््दतमा
मेहनत काय्य के प््दत समप्यण तिा प््ेरणािायी उपलस्लधयो्
रचनात्मक काय््ो् के दलए आपको कम्यवीर रत्न सम्मान से
अलंकृत दकया गया। प््शद््स पि्् सम्मान दचन्ह व शाल प््िान कर
आपके उज््वल भदवष्य की कामना की गई। इस संथ्िा के
संथ्िापक संजय मैदिल व अध्यक्् मीना भारद््ाज के सौजन्य से
सम्पन्न हुआ। इसी वष्य पाश्् अन्तर्ायष््््ीय दवदवपीआईयू ट््थ्ट द््ारा
ईश््री िेवांगन को उल्लेखनीय काय्य के दलए राष््््ीय प््दतभा
सम्मान 2026 से सम्मादनत दकया गया।

स्पोर्ि्न लाइव
दखलाड्ी पदरदध ने वूमेन ग््ै्ड माथ्टर

थ्वादत घाटे को हराकर मचाई सनसनी

दुर्ग।  छत््ीसगढ् प््िेश शतरंज संघ के तत्वावधान तिा आल
इंदडया चेस फेडरेशन के दनि््ेशन मे् रायपुर के अग््सेन धाम मे्
आयोदजत चीफ दमदनथ्टर छत््ीसगढ् ट््ॉफी राष््््ीय मदहला शतरंज
टीम चै्दपयनदशप मे् पांचवे् चक्् मे् छत््ीसगढ् की बी टीम से खेल

रही िुग्य दजले की क्लास 8वी्
कृष्णा पस्ललक थ्कूल नेहर्
नगर दभलाई मे् अध्ययनरत
दखलाड्ी पदरदध दलल्हारे ने बड्ा
उलटफेर करते हुए भारतीय
जीवन बीमा दनगम की अनुभवी

दखलाड्ी वुमेन ग््ै्ड माथ्टर थ्वादत घाटे को हराकर सनसनी फैलाते
हुए पूरे टून्ायमे्ट का ध्यान अपनी ओर खी्च दलया। भारतीय जीवन
बीमा दनगम की दखलाड्ी थ्वादत घाटे ने दसदसदलयन दडफे्स से
ओपदनंग की। पदरदध ने काले मोहरो् से खेलते हुए बेहतरीन
काउंटरप्ले दिखाया। दमदडल गेम मे् पदरदध ने स्थिदत को संतुदलत
रखते हुए धीरे धीरे िवाब बनाया। एंडगेम मे् सटीक चालो् से
अनुभवी दखलाड्ी को मात िी। दजला शतरंज संघ िुग्य के अध्यक््
ईश््र दसंह राजपूत, सदचव तुलसी सोनी, उपाध्यक्् दिनेश जैन,
लदलत वम्ाय, एसके भगत, मोरध्वज चंद््ाकर, दिनेश नालोडे, सह
सदचव संजय खंडेलवाल, हरीश सोनी, रॉकी िेवांगन, जवाहर
दसंह, अजय साहू, जयंता िास, अंतर्ायष््््ीय आद्बयटर अलंकार
दभवगडे, अदनल शम्ाय ने शुभकामनाएं िी है। 

सिटी इव्ेट
नक्सलमुक्त छत््ीसगढ् दवषय पर

पे्दटंग काय्यशाला का होगा आयोजन

भिलाई। मूद्तयकार डॉ. अंकुश िेवांगन के नक्सल प््भादवत क््ेि््ो् मे्
दकए जा रहे सामादजक काय््ो् को लेकर गृहमंि््ी दवजय शम्ाय से
मुलाकात की। चच्ाय मे् उन्हो्ने नक्सलमुक्त छत््ीसगढ् दवषय पर
पे्दटंग काय्यशाला आयोदजत दकए जाने का सुझाव रखा, दजसे
दवजय शम्ाय ने सहष्य थ्वीकृदत प््िान की। इस िौरान दचि््कार
रोदहणी पाटणकर, प््वीण कालमेघ, गुंजन शम्ाय तिा तर्ण धोटे
उपस्थित िे। मूद्तयकार डॉ. अंकुश िेवांगन अपने युवावथ्िा से ही
बच््ो् को दनशुल्क दचि्् और मूद्तयकला दसखाते आ रहे है्। दजससे
हजारो् बच््े सृजनशील बने है् और उच््दशक््ा को प््ाप्त करके िेश
के सभ्य नागदरक के र्प मे् सुखपूव्यक अपना जीवन यापन कर रहे
है्। गृहमंि््ी ने छत््ीसगढ् के खतरनाक क््ेि््ो् मे् अंकुश िेवांगन द््ारा
सामादजक काय्य दकए जाने पर उन्हे् साधुवाि दिया है। वही्
नक्सलमुक्त छत््ीसगढ् दवषय पर पे्दटंग बनाने के दलए उनकी
तारीफ की है। उन्हो्ने कहा दक नक्सदलयो् के दहंसक काय््ो् को
बुद््िजीवी वग्य द््ारा समाज के सामने लाया जाना प््ासंदगक है।
इसके दलए गृह मंि््ालय द््ारा एक बड्ा पे्दटंग वक्कशॉप दकया
जाएगा, दजसमे् बने दचि््ो् को न दसफ्क राज्य मे् बस्लक पूरे भारत मे्
प््िद्शयत की जाएगी। 

िादनकी कॉलेज में दिशंं िादनकी दििल पर कायंसशाला, पयंासिरण लंतुलन पर दिया जोर

पर्ागवरण को सहेजना सामूभहक भजम्मेदारी, इसे हम
भजतना जल्दी समझंे, उतना ही हमारे भलए बेहतर

दुर्ग। वानिकी महानवद््ालय दुर्ग एवं
राष््््ीय सेवा योजिा इकाई द््ारा
खमहनरया मे् नवश्् वानिकी नदवस
पर जारर्कता एवं शैन््िक काय्गक््मो्
का आयोजि नकया रया। यह
काय्गक््म वानिकी महानवद््ालय के
अनिष््ाता डॉ. अनमत दीन््ित के
निद््ेशि एवं मार्गदश्गि मे् संपन्ि
हुआ। काय्गक््म का मुख्य उद््ेश्य
पय्ागवरण संरि््ण के प््नत जि-
जारर्कता बढ्ािा, वि संवि्गि को
प््ोत्सानहत करिा तथा ग््ामीण
समुदाय को सतत नवकास के प््नत
प््ेनरत करिा था। इस अवसर पर
बच््ो् के नलए नित््कला प््नतयोनरता
आयोनजत की रई, नजसका नवषय वि
और अथ्गव्यवस्था रखा रया। इस
प््नतयोनरता मे् रांव के नवद््ान्थगयो् िे
उत्साहपूव्गक भार लेकर अपिी
रििात्मकता का उत्कृष्् प््दश्गि
नकया। इस रनतनवनि के माध्यम से
बच््ो् मे् वि एवं पय्ागवरण के प््नत
जारर्कता नवकनसत करिे का प््यास
नकया रया। काय्गक््म मे् मुख्य र्प
से डॉ. आयुषी न््तवेदी, डॉ. यानमिी
बघेल, काय्गक््म अनिकारी डॉ.
हनरश््ंद्् दर््ो, सरपंि सोनिया यदु,
सरपंि प््नतनिनि थािेश््र यदु,
उपसरपंि मिोज देशलहरे,  डॉ.
सत्यप््काश नवश््कम्ाग, डॉ. एकता
नसंह उपस्सथत थे। 

पयांयवरण के िंरकंंण के तिए पहिे उिे िमझना आवशयंक
डॉ. आरुषी क््तवेदी ने कहा कक रर्ायवरण संरक््ण को केवल एक कदवस तक
सीकमत न रिते हुए इसे अरने दैकनक जीवन का कहस्सा बनाना आवश्रक
है। कार्यि््म अकधकारी डॉ. हकरश््ंद्् दर््ो ने स्वरंसेवको् की िूकमका रर
प््काश डालते हुए कहा कक समाज मे् सकारात्मक रकरवत्यन लाने की अरार
संिावनाएं है्। इस सात कदवसीर कशकवर मे् रहां कवकिन्न प््कार के कार्यि््म
अकिरान, कार्यशालाएं, कशकवर हो रहे है्। सररंच प््कतकनकध थानेश््र रदु ने
ग््ामीण स््र रर वृक््ारोरण एवं रर्ायवरण संरक््ण की आवश्रकता को
रेिांककत करते हुए सिी ग््ामवाकसरो् से इस कदशा मे् सक््िर रोगदान देने की
अरील की।
जीव-जंतु और वनसपंतत पातरससंथततक तंतंं का अंग
डॉ. राकमनी बघेल ने जैव कवकवधता के महत्व रर प््काश डालते हुए कहा कक
प््त्रेक जीव-जन्तु एवं वनस्रकत राकरस्सथकतकी तंत्् का अकिन्न अंग है्, अतः
उनका संरक््ण अत्रंत आवश्रक है। अन्र वक्ताओ् ने िी रर्ायवरण संरक््ण,
स्वच्छता एवं सतत कवकास के कवषर मे् अरने कवचार व्रक्त ककए और सिी
को प््कृकत के प््कत कजम्मेदार बनने के कलए प््ेकरत ककरा। कार्यि््म के अंत मे्
सिी उरस्सथत लोगो् को रर्ायवरण संरक््ण की शरथ कदलाई गई तथा
कार्यि््म के सफल आरोजन के कलए सिी का आिार व्रक्त ककरा गरा। 

गरंलंस कॉलेज के अरंसशासंंंं दिभाग में पोसंटर मेदकंग संपरंास का आयोजन
कॉलेज की छात््ाओ् ने कल्रनाओ् को केनवास रर उतारा
कृकष मानव और औद््ोकगक कवकास को कमली सराहना

दुर्ग। गल्स्य कॉलेज के अथ्यशास््््
कविाग मे् समृद्् छत््ीसगढ् कवककसत

िारत की ओर कवषर रर रोस्टर
प््स््ुकतकरण प््कतरोकगता का आरोजन ककरा
गरा। प््ाचार्य डॉ. रंजना श््ीवास््व के
माग्यदश्यन मे् रह प््कतरोकगता आरोकजत की
गई। एमएस क््ितीर एवं चतुथ्य सेमेस्टर की
छात््ाओ् ने बड्े उत्साह से इसमे् अरनी
िागीदारी दी। इस अवसर रर प््ाचार्य ने
छात््ाओ् को संबोकधत करते हुए कहा कक
छग कवकास के दौड् मे् अन्र राज्रो् से कई
मामलो् मे् आगे चल रहा है। रहां ऊज्ाय,
कृकष, रर्यटन, तकनीक एवं कशक््ा के क््ेत्् मे्
कवकास को ध्रान मे् रिकर शासन कई
महत्वरूण्य रोजनाऐ् चला रही है्। कजससे
राज्र का कवकास तेजी से हो रहा है।
छात््ाओ् ने इसे अरने रोस्टर मे् बहुत ही
सुंदर र्र से प््स््ुत ककरा है। अथ्यशास््््
कविाग की कविागाध्रक्् डॉ. मुक्ता बािला ने
कहा कक समृद्् छत््ीसगढ्-कवककसत िारत
की ओर कवषर को रोस्टर प््स््ुतीकरण के
र्र मे् लेने का उद््ेश्र छात््ाओ् को राज्र के
कवकास के प््कत जागर्क करना एवं
कवकास की संिावनाओ् को रोस्टर के
माध्रम से प््दक्शयत करना है।

पोसटंरो ंमे ंउकेरे गए पंंाकृततक िंिाधन 
और गंंामीण तवकाि

स्टूडे्ट्स ने प््कतरोकगता के दौरान रोस्टरो् मे् प््ाकृकतक संसाधन, कृकष एवं
ग््ामीण कवकास, औद््ोकगक कवकास, मानव कवकास, कडकजटल एवं आधारिूत
संरचना को उकेरा। डॉ. दीरक कश्रर ने कहा कक छात््ाओ् ने अरने रोस्टर
मे् राज्र के इन सिी क््ेत््ो् मे् कवकास को आकष्यक र्र से प््स््ुत ककरा। डॉ.

कमलेश चेलक ने सिी कनण्ायरको् को अरना बहुमूल्र समर देने के कलए
धन्रवाद कदरा। छात््ाओ् को िी उत्साहरूव्यक प््स््ुकत देने के कलए बधाई दी

और कहा कक रकद राज्र के संसाधनो् का सही उररोग ककरा जाए, तो
कवककसत िारत 2047 के लक्््र को आसानी से प््ाप्त ककरा जा सकता है।

पंंततयोतगता मे ंसटंूडेटंिं ने बढ-ंचढकंर तिया भाग
रह कार्यि््म छात््ाओ् के कलए ज््ानव््द्यक एवं प््ेरणादारक रहा। इस कार्यि््म

मे् महाकवद््ालर के वकरष्् प््ाध्रारक डॉ. रीमारानी दास, डॉ. मोकनरा राकेश,
ज्रोकत िरणे एवं डॉ. संध्रा कसंह रादव उरस्सथत रहे। प््कतरोकगता मे् स्टूडे्ट्स ने
बढ्-चढ्कर िाग कलरा। अरनी सोच को केनवास रर उकेरा। सिी ने अरने-
अरने तरीके से अरनी कल्रनाओ् मे् रंग िरे। प््कतरोकगता के अंत मे् श््ेष््
रोस्टर को सम्माकनत ककरा गरा। आरोजन के दौरान कॉलेज के कवशेषज््ो्
प््ाध्रारको् ने प््कतिाकगरो् की मदद िी की। 

आयोजन...

भिलाई। झूलेलाल मंदिर कालीबाड्ी
वैशालीनगर मे् चेट््ीचंड्् महोत्सव
बड्े ही धूमधाम से मनाया गया।
रात के समय सांथ्कृदतक
काय्यक््मो् का आयोजन दकया
गया। आयोजन मे् समाज के
छोटे बच््ो् की दसंधी बोली
और नृत्य ने प््शंसा बटोरी।
काय्यक््म मे् वैशालीनगर के
दवधायर दरकेश सेन प््मुख र्प से
शादमल हुए। शाम 5 बजे बाराणा साहब
की दवदध दवधान से पूजा अच्यना की गई।
आयोजन मे् सव्य
समाज कल्याण
सदमदत के अध्यक््
इंद््जीत दसंह ने भी
दशरकत की। इस
अवसर पर हेमू
कालाणी चौक मे्
फूलो् की वष्ाय की
गई। दरकेश ने
सां थ् कृ दत क

आयोजन के िौरान कहा दक दसंधी समाज
हर क््ेि्् मे् अग््णी रहता है। उन्हो्ने

समाज के दलए हर संभव मिि
का भरोसा दिलाया। काय्यक््म
का संचालन युवा दवंग
अध्यक्् डॉ. हेमंत अंभवानी
ने दकया। मुख्य र्प से राम

दसंधी पंचायत के अध्यक््
दिलीप पवानी, मां िुग्ाय

झूलेलाल मंदिर सदमदत के
अध्यक्् अज्युन सचिेव मौजूि िे। अंत

मे् सामादजक भंडारे का भी आयोजन दकया गया। 

मंदिरों में चढंाई गई आमंतंंण पदंंतका
भगवान महावीर जन्म कल्याणक

महोत्सव की तैयारी शुर्

दुर्ग। भगवान महावीर जन्म कल्याणक
महोत्सव का शुभारंभ होने जा रहा है।
इसे लेकर ऋषभ नगर स्थित जैन
श््ेतांबर मंदिर उपाश््य मे्
महावीर जन्म कल्याणक
महोत्सव की पद् ्िका का
कुमकुम एवं पद््िका लेखन का
काय्य दकया गया। जैन समाज
के वदरष््जनो् की उपस्थिदत मे्
यह काय्य सम्पन्न हुआ। बड्ी
संख्या मे् सकल जैन समाज के
लोग शादमल हुए। प््मुख र्प से
ओसवाल पंचायत सकल जैन समाज एवं
जैन समाज के दवदभन्न घटक िलो् के लोग इस
आयोजन मे् दवशेष र्प से उपस्थित िे। भगवान
महावीर जन्म कल्याणक महोत्सव सदमदत के सिथ्यो्

ने बताया दक हष्य और उल्लास के
वातावरण मे् िुग्य नगर मे् स्थित

दिगंबर एवं श््ेताम्बर समाज के
दवदभन्न मंदिरो् मे् पद््िका लेखन
के पश््ात आमंि््ण पद््िका
परमात्मा के चरणो् मे् चढ्ाई
गई। इसके बाि जैन समाज
के सभी धरो मे् दवतरण का
काय्य प््ारंभ हुआ, दजन मंदिरो्

मे् आमंि््ण पद््िका भे्ट चढ्ाई
गई, उनमे् आदिनाि जैन मंदिर

गांधी चौक, दिगंबर जैन बड्ा मंदिर,
ऋषभिेव श््ेतांबर मंदिर शीतल नाि जैन

दिगंबर मंदिर महावीर जैन दिगंबर मंदिर थ्टेशन रोड
दिगंबर जैन मंदिर पिनाभपुर, आदिनाि जैन दिगंबर
मंदिर दजन कुशल िािाबाड्ी मालवीय नगर शादमल

तिखाया गया िीड बॉि
बनाने का तरीका

कार्यि््म के अंतग्यत सीड बॉल कार्यशाला
का आरोजन ककरा गरा, कजसमे्

प््कतिाकगरो् को बीज, कमट््ी एवं जैकवक िाद
के समुकचत कमश््ण से सीड बॉल बनाने की

कवकध कसिाई गई। इस कार्यशाला मे् वाकनकी
महाकवद््ालर के शोधकत्ाय साकेत कोसमा ने
सीड बॉल तैरार करने की संरूण्य प््क््िरा का

व्रावहाकरक प््दश्यन ककरा। उन्हो्ने बतारा
कक इन सीड बॉल्स को बंजर एवं

अनुररोगी िूकम रर फे्ककर बड्े रैमाने
रर वृक््ारोरण को बढ्ावा कदरा जा सकता

है। इस अवसर रर गांव के कवद््ाक्थयरो्,
जनप््कतकनकधरो् एवं ग््ामीणो् ने बढ्-चढ्कर
िाग लेते हुए सीड बॉल्स तैरार ककए और

उनके उररोग की जानकारी प््ाप्त की।

िांप काटने के दौरान पंंाथतमक
उपचार आवशयंक

कार्यशाला मे् बतारा कक सर्यदंश स्नेक बाइट के
बाद प््ाथकमक उरचार आवश्रक है। वाकनकी

महाकवद््ालर के शोधकत्ाय किलेश टेकाम ने
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् राए जाने वाले कवषैले एवं अकवषैले

सर््ो् की रहचान, सर्यदंश से बचाव के उरार,
प््ाथकमक उरचार की कवकधरां तथा आरातकालीन
स्सथकत मे् अरनाई जाने वाली सावधाकनरो् के बारे

मे् कवस््ाररूव्यक जानकारी दी। रह कार्यशाला
ग््ामीणो् के कलए अत्रंत उररोगी एवं जीवनरक््क
कसद्् हुई।इस अवसर रर रर्ायवरण संरक््ण, जैव
कवकवधता, जलवारु रकरवत्यन एवं सतत कवकास के

कवकिन्न आरामो् रर कवस््ार से चच्ाय की गई।
वक्ताओ् ने वनो् की घटती संख्रा, उसके

दुष्प््िावो् तथा सामुदाकरक सहिाकगता के महत्व
रर प््काश डालते हुए सिी को प््कृकत संरक््ण

हेतु सक््िर िूकमका कनिाने के कलए प््ेकरत ककरा।

कार्नर
न्यूज

छोटे बचंंो ंके तिंधी नृतयं और बोिी ने बटोरी
पंंशंिा, िमाज के पंंततभावान िममंातनत

तिंधी
पंचायत वैशािी
नगर मे ंचेटंंीचंडंं

महोतिंव पर िांसकंृततक
कायंयकंंमो ंका

आयोजन बैठक
मेंआमंतंंण

पतंंतका मे ंतिखे
भगवान के नाम 

n 23 वीं राषंंंंीय महिला
शतरंज टीम चैंहियनहशि
में दुरंग हजले का कर रिीं
पंंहतहनहितंव



सिटी स्पोर्ि्न

फैटी डिवर बन रहा बड़्ा खतरा
बचने के डिए रबरे जर्री है
इन बातो् पर जर्र दे् ध्यान 

फैटी किवर, कजसे हेपेकटक सट्ीटोकसस के नाम
से भी जाना जाता है ये आपकी सेहत को गंभीर
रप् से प््भाकवत करने वािी हो सकती है।
इससे किवर फेकियर का भी खतरा रहता है।
आइए जानते है ् कक फैटी किवर से बचने के
किए लय्ा उपाय ककए जा सकते है?्

किवर हमारे शरीर के सबसे महतव्पूर्म अंगो्
मे ्से एक है। पाचन मे ्मिि करने के साथ रलत्
मे ् अकधकांश रासायनो ् के स््र को कनयंक््तत
करने, कपत्् नामक उतप्ाि को उतस्कज्मत करने
और अपकशि्् उतप्ािो ्को कफलट्र करके शरीर
से बाहर कनकािने मे ्इसकी महतव्पूर्म भूकमका
होती है। पेट और आंतो ्से कनकिने वािा सारा
रलत् किवर से ही होकर गुजरता है।

इतने महतव्पूर्म काय््ो ्को समझने के बाि
आप ये जान ही गए होग्े कक इस अंग का सव्सथ्
रहना ककतना जरर्ी है। पर लय्ा आप किवर की
सेहत का सही से धय्ान रख रहे है?्

मेकिकि करपोटस््म से पता चिता है कक
िुकनयाभर मे ् फैटी किवर बीमारी के मामिे
काफी तेजी से बढत्े जा रहे है।् आमतौर पर
माना जाता रहा है कक जो िोग अकधक शराब
पीते है ्उनमे ्इसका खतरा अकधक होता है पर
शराब न पीने वािे भी इसका कशकार हो सकते
है।् किवर मे ् फैट बढन्े के कारर कई गंभीर
कवकारो ् का खतरा भी हो सकता है, कजसको
िेकर सभी िोगो ् को सावधानी बरतते रहनी
चाकहए। आइए जानते है ् कक फैटी किवर से
बचने के किए लय्ा उपाय ककए जा सकते है?्
पहिे जान िीडजए ल्या है फैटी
डिवर की रमस्या?

सव्ासथ्य् कवशेषज्् बताते है ् फैटी किवर,

कजसे हेपेकटक सट्ीटोकसस के नाम से भी जाना
जाता है ये आपकी सेहत को गंभीर रप् से
प््भाकवत करने वािी हो सकती है। इसमे ् किवर
मे ्फैट की मात््ा बहुत अकधक बढन्े िग जाती
है। ये कस्थकत किवर के सामानय् काय््ो ् को
बाकधत करने वािी हो सकती है। किवर मे ्फैट
की मात््ा अकधक हो जाने के कारर इंफि्ेमेशन
का खतरा बढ ् जाता है। गंभीर कस्थकतयो ् मे्
इससे किवर फेि होने और जान जाने तक का
भी जोकखम हो सकता है। आइए जानते है ् कक
आप इस खतरनाक कस्थकत से कैसे बचे रह
सकते है?्
वजन घटाना रबरे जर्री

अधय्यनो ् मे ् पाया गया है कक फैटी किवर
की समसय्ा के किए वजन का अकधक होना
प््मुख कारर हो सकता है। अधय्यन से पता
चिा है कक शरीर का वजन 10% तक कम
करने से किवर की चब््ी, सूजन की समसय्ा
और फैटी किवर के कारर होने वािी अनय्
किक््ते ्िूर हो सकती है।्

जामा इंटरनि मेकिकसन मे ् प््काकशत एक
मेटा-कवशि्ेषर मे ्शोधकता्मओ ्ने 22 अधय्यनो्
की समीि््ा की। अधय्यन मे ्पाया गया कक कजन
िोगो ् का वजन कम था उनह्े ् भकवषय् मे ् इस
बीमारी का खतरा भी कम था। वही ्फैटी किवर
के कशकार कजन िोगो ्ने अपने वजन को कम
ककया उनमे ् इस रोग के कारर होने वािी
जकटिताएं भी कम हो गई।् 
डिवर की रेहत का रखे् ख्याि

सव्ासथ्य् कवशेषज्् कहते है,् प््कत सपत्ाह कम

से कम 150 कमनट की शारीकरक गकतकवकध
आपके किए मििागार हो सकती है। कनयकमत
वय्ायाम के साथ आहार पर धय्ान िेना, हरी
सकज्जयो-्फिो ्से भरपूर चीजे ्खाना और वसा
वािी चीजो ् का सेवन कम करना न कसफ्क
वजन घटाने मे ्मििगार है साथ ही इससे किवर
की सेहत को भी ठीक रखा जा सकता है।
िॉलट्र कहते है,् कम उम्् से ही अगर वजन को
कनयंक््तत रखने पर धय्ान िे किया जाए तो फैटी
किवर सकहत कई प््कार की अनय् क््ोकनक
बीमाकरयो ्से भी बचे रह सकते है।्
फैटी डिवर रे बचे रहने के डिए
ये उपाय भी जर्री

सव्ासथ्य् कवशेषज्् कहते है,् फैटी किवर से
बचे रहने के किए कुछ उपाय मििगार हो सकते
है।् वजन कम करे।् वजन बढन्ा इस रोग का
प््मुख कारर है, इसकिए वेट िॉस के सभी
जरर्ी उपाय करे।्  आहार, िवा या िोनो ् के
माधय्म से ट््ाइकग्िसराइडस् को कम करे।्
ट््ाइकग्िसराइडस् भी किवर की सेहत के किए
ठीक नही ्है। 
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एक उमंं के बाद नदल परेशाि करे, इसके पहले
अपिाइए ऐसा आहार जो दे आपको बडंी राहत 

हि्य रोगो ्की समसय्ा
कपछिे कुछ वष््ो ् मे्

काफी तेजी से बढी् है,
आि््य्मजनक रप् से कम आयु
के िोग न कसफक् हि्य की
बीमाकरयो ्के कशकार हो रहे है ्साथ
ही इसके कारर मौत का जोकखम
भी अकधक हो गया है। जय्ािातर
शोध बताते है ् कक िाइफसट्ाइि
और आहार मे ् गडब्डी् इस रोग
का एक कारक हो सकती है।
समय पर इसपर धय्ान न िेने के
कारर हाट्म अटैक का जोकखम भी
हो सकता है। हि्य सव्ासथ्य् की
बढत्ी किक््तो ्से बचाव के किए
आहार मे ्सुधार करना जरर्ी हो
जाता है।

िाइटीकशयन क््पयंका सहाय
बताती है,् कजस तरह से कम आयु
के िोगो ्मे ्हि्य रोगो ्की समसय्ा
िेखी जा रही है, ऐसे मे ्जरर्ी है
कक हम समय रहते इसके खतरो्
को जाने ् और बचाव के उपाय
शुर ्कर िे।् आहार मे ्कुछ प््कार
की चीजो ्को शाकमि करके हि्य
को सव्सथ् रखने मे ् मिि कमि
सकती है।
ल्या कहती है् आहार
डवशेषज््?

िाइटीकशयन क््पयंका बताती
है,् हि्य को सव्सथ् रखने के किए
हमे ् कनरंतर प््यास करते रहने की
जरर्त है। कसफक् िाइट या
िाइफसट्ाइि मे ् सुधार करके ही
िाभ नही ् पाया जा सकता है,
इसके किए िोनो ् का सामंजसय्

हल्का वजन उठाकर भी बन
रकेगी बॉिी, अपनाईए ऐरे उपाय

डाइटीशियन की सलाह : आहार में िाशमल करें कुछ जरंरी चीजें 

मसलस् गेन/ वजन बढा्ने के किए िोग कई तरीके आजमाते
है।् जैसे : वजन बढा्ने के किए िाइट िेते है।् इसके अिावा
वजन बढा्ने के किए आयुव््ेकिक तरीके अपनाते है ् और
मसलस् गेन के किए िाइट मे ्बििाव करते है।् साथ ही कजम
जाकर हैवी वेट उठाते है ्आकि।

इसके अिावा कुछ िोग जलि्ी वजन बढा्ने के किए
मास गेनर का प््योग करते है।् हैवी किफट् करने से मसलस् ग््ो
करने मे ्मिि कमिती है लय्ोक्क हैवी किकफ्टंग से मसलस् मे्
ट््ामा और माइक््ो ट््ॉमा आते है।् उसके बाि सही नय्ूक््टशन
िेने से फूि उनके अंिर जाता है, कजससे मसलस् ग््ो करते है।्

िेककन कई िोग हैवी किफट् नही ्करना चाहते और कबना
हैवी किफट् ककए मसलस् गेन करने का सोचते है।् लय्ा यह
संभव है�? जी हां, यह संभव है। कबना वेट किकफ्टंग ककए भी
मसलस् गेन ककया जा सकता है। िेककन इसके किए बॉिी वेट
एलस्रसाइज के साथ कुछ अनय् तरीके अपनाने होग्े। इनके
बारे मे ्आप नीचे जानेग्े...

अपनी गडत बदिे् 
गकत बििने का मतिब यह है कक आप एलस्रसाइज के

रेपस् को धीमा करके मसलस् ग््ो करने के प््ोसेस को बढा्
सकते है।् रेपस् सि्ो िगाने से अकधक तनाव उतप्नन् होगा,
कजससे मसलस् अकधक ब््ेक होग्े। कजस तरह हैवी वेट उठाने
पर मसलस् पर टेश्न क््कएट होती है, उसी तरह सि्ो रेपस् करने
पर भी टेश्न क््कएट होगी। यकि आप बहुत धीमी गकत से चिते
है,् तो मसलस् हाइपरट््ॉफी भी पर प््भाव पडत्ा है। इसकिए
एक रेपस् मे ् 3 सेकेि् तक का समय िे,् लय्ोक्क यह
वेटकिकफ्टंग के किए सबसे अचछ्ी गकत होती है। इससे अकधक
धीमी गकत करने से मसलस् हाइपरट््ॉफी कम हो सकती है।
अपनी क््मता बढ्ाएं

ि््मता बढा्ने से मतिब यह है कक आप वेट उतना ही
उठाएं और रेपस् भी उतने ही िगाएं। िेककन हर सेट को और
बेहतर बनाने की कोकशश करे ् और फुि फोकस के साथ,
कंट््ोि के साथ और मसलस् माइंि को इंगेज करते हुए रेपस्
करे।् अकधक कंट््ोलि् तरीके से एलस्रसाइज करना भी हैवी
वेट उठाने के बराबर होता है। लय्ोक्क कबलक्ुि सही फॉम्म मे्
एलस्रसाइज करने से मसलस् पर अकधक तनाव उतप्नन् होता
है। इसकिए बेहतर तरीके से एलस्रसाइज करने के किए
अपनी ि््मता को बढा्ए रखे।्
रेस्ट टाइम को कम करे्

अगर हम सेट के बीच मे ्3 कमनट आराम के साथ एक
कनक््ित वजन के 10 रेपस् करते है,् तो इसी वजन के साथ
आप जो 3 कमनट का रेसट् िे रहे है,् उसे 2 कमनट का कर
िीकजए। इससे अकधक टेश्न क््कएट होगी और मेटाबॉकिक
सट्््ेस पैिा होगा। आपको कजम मे ् अपने हैवी कमप्ाउंि
एलस्रसाइज जैसे : बेच् प््ेस, सल्व्ॉटस् और िेिकिफट्स् या
बॉिीवेट मूवस् जैसे पुि-अप और पुशअपस् आकि के बाि
रेसट् समय को 2 कमनट से कम नही ्करना चाकहए। 

पैरे्ट्र के डिए र्म डिजाइन करते
रमय ना करे् ये वास््ु डमरटेल्र

आकट्िकफकशयि इंटेकिजेस् िुकनया
भर मे ्तेजी से कवस््ार कर रहा है।
एआई के मिि से िोग अपने
पहचान वािो ्की आवाजे ्तक को
कॉपी करने िगे है,् कजससे क््ाइम
भी भी काफी बढ ्रहा है।

पूरी िुकनया मे ् आकट्िकफकशयि
इंटेकिजेस् तेजी से अपना पैर पसार
रहा है। भारत मे ्भी इसका कवस््ार
िगातार बढ ्रहा है। एआई के मिि
से िोग अपने पहचान वािो ् की
आवाज तक को कॉपी करने िगे है,्
कजसे एआई वॉयस लि्ोकनंग कहते
है।् इसके कवकास के साथ-साथ
क््ाइम भी तेजी से बढ ् रहा है।
िरअसि, आजकि ठगी की
घटना को अंजाम िेने के किए
एआई वॉयस लि्ोकनंग का काफी
इस््ेमाि ककया जा रहा है। यह ठगो्
के किए एक नया हकथयार बन गया
है। इसके जकरए ककसी को भी
आसानी से कबना ककसी शक के
कनशाना बनाकर ठगी की घटना को
अंजाम किया जा सकता है। इसका
कशकार आप भी हो सकते है।् ऐसे मे्
आज हम आपको बताएंगे कक आप
एआई वॉयस लि्ोकनंग की पहचान
कर कैसे ठगी से बच सकते है।्

साइबर क््ाइम के बढ्ते असर को रोकना जर्री 

एआई के दौर में अब वॉयस कंलोनिंग से भी हो सकता
है फंंॉड, जानिए इसे कैसे पहचाि सकते हैं आप?

कार्नर
न्यूज

कजस तरह घर मे ्बच््ो ्के किए अिग से रम् बनाया
जाता है, ठीक उसी तरह पैरेट्स् के किए भी रम्
किजाइन ककया जाता है। हािांकक, पैरेट्स् का रम्
किजाइन करते हुए कुछ छोटी-छोटी वास््ु कमसटेलस्
नही ्करनी चाकहए।
कमरे मे् ल्िटडरंग होना

जब भी आप पैरेट्स् के रम् को किजाइन करे ्तो
इस बात का कवशेष रप् से धय्ान रखना चाकहए कक
उनके कमरे मे ् बहुत अकधक लि्टकरंग ना हो। आप
वहां पर अपने पैरेट्स् की जरर्त के अनुसार फन््ीचर
रख सकते है,् िेककन बहुत अकधक फन््ीचर रखने से
बचे।् ऐसा करने से पैरेट्स् को कमरे मे ् चिने मे्
परेशानी हो सकती है और वे असहज महसूस कर
सकते है।् इतना ही नही,् जब भी आप उनके कमरे मे्
फन््ीचर इस््ेमाि करे ् तो धय्ान िे ् कक उसके कोने
राउंि हो। शॉप्म कोने वािे फन््ीचर वास््ुशास्््् मे्
बहुत अचछ्े नही ्माने जाते है।्

डदशा को नजरअंदाज करना
कमरा किजाइन करने से भी जय्ािा जरर्ी होता है

उसकी किशा का खय्ाि रखना। अगर पैरेट्स् का
कमरा गित किशा मे ् बनाया जाता है तो इससे वह
अलस्र परेशान रहते है ्या कफर उनह्े ्नेगेकटव फीकिंगस्
आ सकती है।् कोकशश करे ् कक पैरेट्स् का कमरा
हमेशा िक््िर-पक््िम किशा मे ् बनाया जाए। अगर
आप चाहे ्तो पैरेट्स् की सुकवधा का धय्ान रखते हुए
उनके कमरे मे ्अटैच बाथरम्भी बनवा सकते है।्
बहुत अडिक इिेल्ट््ोडनक आइटम्र
इस््ेमाि करना

कोकशश करे ्कक पैरेट्स् के कमरे मे ्बहुत अकधक
इिेलट्््ोकनक आइटमस् का इस््ेमाि ना ककया जाए।
िरअसि, इिेलट्््ोकनक आइटमस् से इिेलट्््ोमैगन्ेकटक
रेकिएशन कनकिती है, जो उनह्े ्नुकसान पहुंचाती है।्
हािांकक, आप उनके कमरे मे ् एक टीवी िगवा
सकती है, िेककन वह टीवी उनके बेि से कम से कम
चार से पांच फुट िूर होना चाकहए। कजससे
इिेलट्््ोमैगन्ेकटक रेकिएशन के कारर उन पर कोई
नेगेकटव असर ना हो।
डखड़की को नजरअंदाज करना

यूं तो घर मे ् सही तरह से वेक्टिेशन के किए
कखडकी का इस््ेमाि करना जरर्ी माना जाता है,
िेककन पैरेट्स् के कमरे मे ् कखडकी होना और भी
जय्ािा जरर्ी हो जाता है। आपको इस बात का धय्ान
रखना चाकहए कक पैरेट्स् का कमरा कुछ इस तरह
किजाइन ककया जाए कक उनह्े ्कमरे मे ्धूप व हवा सही
तरह से कमिे। अगर ऐसा नही ् होता है तो कमरे मे्
नेगेकटकवटी बढती है।

आजकि िोगो ् की
िाइफसट्ाइि काफी
वय्स्् होती जा रही है,
ऐसे मे ्िोगो ्के पास सही
से नाशत्ा करने का समय
नही ्होता। सुबह के वलत्
हर ककसी को इतनी जलि्बाजी होती है कक वो नाशते् के ऐसे
कवकलप् तिाशने िगते है,् कजसे बनाना काफी आसान हो। 
रूजी चीिा

बेसन का चीिा जय्ािा कुरकुरा नही ्होता है, ऐसे मे ्आप
इसमे ्सूजी िािकर इसका सव्ाि कई गुना बढा् सकती है।्
इसके किए आपको बस बेसन मे ् थोडी् सी सूजी कमिानी
होगी। 
मूंगदाि का चीिा

अगर बेसन के चीिे से भी जय्ािा हेलि्ी कुछ खाना
चाहते है,् तो मूंगिाि का चीिा एक बेहतर कवकलप् है। इसके
किए आपको बस मंूगिाि का पेसट् बनाकर उससे चीिा
तैयार करना है। इसे आप हरी चटनी और सौठ् के साथ परोस
सकती है।् 
आिू चीिा

अगर आप कुछ सव्ाकिि्् सा खाना और बनाना चाहती है,्
तो आिू का चीिा एक बेहतर कवकलप् है। इसके किए
आपको उबिे हुए आिू को कद्््कस करके इसका इस््ेमाि
करना है। 
पािक चीिा

अगर आपको बेसन का चीिा पसंि है, िेककन आप
इसका सव्ाि बििना चाहती है,् तो इसमे ्पािक को एकिम
महीन पीस कर िाि िे।् इससे ये कुरकुरा भी बनेगा। 

एक जरैा नाशत्ा डमिन ेर ेबोर
हो गए है ्तो आजमाइए इनह्े ्

जरर्ी है। अधय्यनो ् मे ् पाया गया है कक कुछ चीजो ् को अगर कनयकमत
आहार का कहसस्ा बना किया जाता है तो इससे िाभ कमि सकता है। हि्य
की 40 फीसिी तक बीमाकरयो ् के खतरे को कम करने मे ् सव्सथ् और
पौक््िक आहार के सेवन से मिि कमि सकती है। आइए इस िाइट पि्ान
के बारे मे ्जानते है।्
ह्दय को स्वस्थ रखने के डिए इन चीजो् का
आहार मे् शाडमि डकया जा रकता है

हि्य सव्ासथ्य् के किए सबसे महतव्पूर्म ततव्
है, ओमेगा-3। ओमेगा-3 से भरपूर चीजो ् को
आहार का कहसस्ा बनाकर हाट्म की समसय्ाओ ्से
बचाव कर सकते है।् ओमेगा-3 सव्सथ् वसा का
एक प््कार है जो हि्य की गकत को ठीक रखने और
रलत्चाप को कंट््ोि रखने मे ्मिि करता है। कुछ
प््कार के फैटी कफश, नटस् मे ् ये भरपूर मात््ा मे्
पाया जाता है। 

हाट्म की समसय्ाओ ् से बचाव के किए आहार मे्
ऑकिव ऑयि को शाकमि करना भी बहुत फायिेमंि है।
ऑकिव ऑयि भी सव्सथ् वसा है जो हि्य के किए
आवशय्क एंटीऑलस्ीिेट् से भरपूर होती है। रलत्
वाकहकाओ ्को मजबूती िेने और कोिेसट्््ॉि की मात््ा को
कम करने मे ्ऑकिव ऑयि का सेवन करना मििगार हो
सकता है।

नटस् भी हि्य की सेहत को ठीक रखने के किए बहुत
आवशय्क माने जाते है।् प््कतकिन एक मुट््ी अखरोट
आपके कोिेसट्््ॉि को कम कर सकता है। यह हि्य की
धमकनयो ्मे ्सूजन को रोकने और हि्य की मांसपेकशयो्
को मजबूत बनाने मे ् भी आपके किए सहायक है।
अखरोट की ही तरह बािाम को भी िाइट मे ्शाकमि करना
हाट्म के किए िाभकारी है।

शोधकता्मओ ् ने बताया कक आहार मे ् शकरकंि को
शाकमि करना भी हाट्म के किए िाभप््ि है। शकरकंि िो
गि्ाइसेकमक इंिेलस् के साथ फाइबर, कवटाकमन-ए और
िाइकोपीन से भी भरपूर होता है। हि्य रोगो ्के जोकखमो्
को कम करने और शरीर को आवशय्क पोषक ततव् प््िान
करने के किए िाइट मे ्शकरकंि को जरर् शाकमि ककया
जाना चाकहए। 

हाट्म की समसय्ाओ ्को कम करने मे ्कवटाकमन-सी की
भी बडी् भूकमका रही है। मीठे और रसीिे संतरे मे्
कोिेसट्््ॉि से िडन्े वािा फाइबर पेकल्टन होता है। इनमे्
पोटेकशयम भी होता है, जो रलत्चाप को कनयंक््तत करने मे्
मििगार है। एक अधय्यन मे ्पाया गया है कक किन मे ्100
कमिी संतरे का जूस पीना िायसट्ोकिक रलत्चाप को कम
करने मे ्मिि कर सकता है कजससे हि्य सव्ासथ्य् मे ्िाभ
कमिता है।  

कैरे करे् वॉयर ल्िोडनंग की
पहचान? 

अंजान नंबर से हो जाए सतक्क
अगर आपके पास ककसी अंजान नंबर का

फोन आए तो आप तुरंत सतक्क हो जाए। सबसे
पहिे इस अंजान नंबर की जांच करे।् अगर
अंजान नंबर से आपके ककसी अपने की आवाज
आए और वह आपसे मिि के किए पैसे मांगे तो
तुरंत मिि करने से बचे।्
आवाज को ध्यान रे रुने्

अगर आपके पास अंजान नंबर से फोन
आए और उसमे ् से ककसी अपने करीबी की
आवाज आए तो उस आवाज को धय्ान से सुने।्
लय्ोक्क एआई ककतनी भी तेजी से कवकास करे
वह इंसानो ्जैसी बातचीत पूरी तरह से नही ्कर
सकता है। ऐसे मे ्अगर आप धय्ान से आवाज
को सुनेग्े तो आप पहचान पाएंगे कक फोन से
कोई अपना बात कर रहा है या आपको ठगने की
कोकशश की जा रही है। 

ऑडियो क्लिप ऑनिाइन न करे् अपिोि
आप हमेशा इस बात का धय्ान रखे ्कक आप अपनी ऑकियो कल्िप को ककसी

भी ऑिाइन पि्ेटफॉम्म पर अपिोि न करे।् लय्ोक्क इससे आपकी वॉयस िेटा का
गित इस््ेमाि कर आपके ही ककसी करीबी या आपके घर मे ्ही ठगी की घटना
को अंजाम किया जा सकता है। 
पर्सनि डिटेि देने रे बचे

अगर आपके पास ककसी का फोन आए और उसपर आपसे ककसी जरर्ी काम
हवािा िेकर बैक् अकाउंट की जानकारी मांगता है तो उसे न िे भिे ही सामने
वािे की आवाज आपके घर के ककसी सिसय् की हो।
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जैसे-जैसे मौसम बदल रहा है, वैसे-वैसे
शरीर पर िई तरह िे बदलाव कदखाई देने
लगे है्। इस मौसम मे् बहुत से लोगो् िी
त्वचा पर खुजली िी समस्या होने लगती
है। वैसे तो इस परेशानी िे कलए बाजार मे्
िई तरह िे प््ोडक्ि कमल जाते है्, लेकिन
बहुत से लोगो् िो बाजार मे् कमलने वाले इन
प््ोडक्ि पर भरोसा नही् होता। ऐसे मे् वो
घरेलू चीजो् िा इस््ेमाल िरिे इस
परेशानी से छुििारा पाना चाहते है्। अगर
आप भी उन्ही् लोगो् म्े से है्, कजन्हे् घरेलू
नुस्खो् पर भरोसा है तो ये लेख आपिे कलए
है। इस लेख मे् हम आपिो शरीर िी
खुजली दूर िरने िे कलए िुछ घरेलू नुस्खो्
िे बारे मे् बताने जा रहे है्, ताकि आप भी
कबना ज्यादा पैसे खच्ट किए इस परेशानी से
राहत पा सिे। इन नुस्खो् िो अपनाने िे
कलए आपिो ज्यादा िुछ िरने िी जर्रत
भी नही् पड्ेगी। तो चकलए इसिे बारे मे्
जानते है्। 

नीम के पतंंे
भारत िे हर गली-मोहल्ले मे् आपिो नीम िा
बड्ा सा पेड् कदख ही जाएगा। इसिी पक््ियां
िई मामलो् मे् िािी मददगार रहती है्।
खासिर अगर बदलते मौसम मे् आपिो
खुजली परेशान िर रही है, तो आप नहाने िे
पानी मे् नीम िी पक््ियां डाल सिते है्।
ऐसे करें इसंंेमाल
नीम मे् एंिी-बैक्िीकरयल और एंिी-

माइक््ोकबयल गुण पाए जाते है्। ऐसे मे् नीम िी
पक््ियो् िा इस््ेमाल नहाने िे पानी मे् िरने िे
कलए आपिो नीम िे पि््ो् िो पीसिर इसिा
अि्फ कनिालना है। अब इस अि्फ िो आप
नहाने िे पानी मे् डाल सिते है्। िुछ ही कदन
मे् आपिो इसिा असर कदखने लगेगा।
फसरका
अगर आपिे घर पर सेब िा कसरिा है, तो भी
आप शरीर िी खुलजी से राहत पा सिते है्।
इसमे् पाए जाने वाले तत्व िुछ ही कदनो् मे्
आपिो शरीर िी खुजली से राहत कदला
सिते है्। 
ऐसे करें इसंंेमाल
सेब िा कसरिा इस््ेमाल िरने िे कलए
आपिो बस नहाने िा पानी लेना है और
उसमे् 2 ढक््न सेब िा कसरिा यानी एप्पल
साइडर कवनेगर डालना है। अब इसे अच्छी
तरह से कमलािर इस पानी से नहाएं। 

बदलते मौिम मे् शरीर पर हो रही है खुजली
तो नहाने के पानी मे् समलाएं इन चीजो् को

ऑलफि मंे है पाटंंी तो ऐिे आउटलफट
पहिकर लदखाएं अपिा ििवा

लफलंम इवंेट

टॉिीवुड

धूम मचाएगा 'स्क्ववि गेम 3' का टे््लर, कई
खतरनाक खेलो् से भरा होगा आपखरी सीजन

शूपटंग के दौरान ओपिशा की सबसे
ऊंची चोटी 'देवमाली' पहुंचे राजामौली

'स्स्कवड गेम 2' िी सिलता िे बाद दश्टि बेसि््ी से इस
सीरीज िे
तीसरे सीजन
िा इंतजार
िर रहे है्।
िुछ महीने
प ह ले
कनम्ाटताओ् ने
'स्स्कवड गेम
3' िी करलीज िी तारीख से पद्ाट उठाया था। 'स्स्कवड गेम' िो
वैक््िि स््र पर दश्टिो् िा प्यार कमला है। अब इसिा तीसरा
और आकखरी सीजन धमाल मचाने िे कलए तैयार है। वही्,
अब सीरीज िे ट््ेलर पर कदलचस्प जानिारी सामने आई है।
प््शंसि 'स्स्कवड गेम 3' िे पहले ट््ेलर िे करलीज होने िा
इंतजार िर रहे है्, जो िकथत तौर पर मई मे् करलीज होगा।
दश्टिो् िो उम्मीद है कि इसिा ट््ेलर सीरीज िी तीसरी किस््
िे कलए उत्साह बढा देगा। हाल ही मे् करलीज िी गई पहली
झलि वाली तस्वीरो् िे जकरए यह बताया गया था कि इस
सीजन मे् खेल और भी ज्यादा खतरनाि हो्गे।
इस वर्ट िी शुर्आत मे् जारी किए गए एि 17 सेिंड िे िीजर
वीकडयो मे् नए किरदार चुल-सु िो पेश किया गया था। चुल-
सू िा संिेत पहली बार पोस्ि-के््कडि दृश्य मे् कदया गया था।
स्स्कवड गेम ने अपनी चौ्िाने वाली डायस्िोकपयन दुकनया से
कवि्् स््र पर दश्टिो् िा मनोरंजन किया था, जहां प््कतयोगी
बच््ो् िे खेल मे् भाग लेते हुए सचमुच अपने जीवन िे साथ
जुआ खेलते है्। नए खेलो् और पहले से िही् अकधि दांव िे
साथ सीजन 3 एि दमदार क्लाइमेक्स पेश िरेगा। इस सीरीज
ने इकतहास रच कदया है, क्यो्कि यह पहली गैर-अंग््ेजी िीवी
सीरीज थी, प््ाइमिाइम एमी पुरस्िार मे् नामांिन कमला और
इसने अवॉड्ट भी जीता। 'स्स्कवड गेम सीजन 3' 27 जून 2025
िो नेिस्फलक्स पर करलीज होगी।

भोिपुरी 
प््िया ने चलाया खेसारी पर जादू, नए गाने

'टुकपलया जान मारता' मे् पदखी गजब केपमस्ट््ी

कजस तरह से लड्कियां अपने िपड्े
से लेिर ज्वेलरी ति िा खास
ध्यान रखती है्, ठीि उसी तरह से
लड्िे भी आजिल अपने स्िाइल
िा िािी ध्यान रखते है्। ऑकिस
से लेिर घूमने जाने ति िे कलए
वह स्िाइकलश िपड्े पहनना पसंद
िरते है्। इसिे कलए िई बार लड्िे
बॉलीवुड सेकलक््ििी से भी किप्स
लेते है्, पर िई बार ऐसा होता है कि
किप्स लेने िे बाद भी लड्िे िपड्ो्
िो सही से िैरी नही् िर पाते। खास
तौर पर आज िे मौसम मे् जबकि
गम््ी पूरी तरह से आई नही् है, ऐसे मे्
आपिो हल्िे-िुल्िे िी-शि्ट खूब
जचे्गे।  िी-शि्ट पहनना िािी
आसान है लेकिन किर भी इसे
पहनते वक्त िुछ बातो् िा ध्यान
रखना बेहद जर्री होता है। अगर
आप िी-शि्ट पहनते समय िुछ
बातो् िा ध्यान रखे्गे तो आपिा
लुि किसी हीरो से िाम नही्
लगेगा। तो चकलए कबना देर िरते
हुए इन किप्स िे बारे मे् आपिो
बताते है्।
सही हो फिफटंग 
अगर आप पोलो िीशि्ट पहन रहे है्,

किल्म कनम्ाटता एसएस राजामौली िी आगामी बहुप््तीक््कत
कि ल् म
'एसएसएमबी
29' ने पहले
ही प््शंसिो् िे
बीच िािी
चच्ाट बिोरी
है। राजामौली
इस किल्म मे्
सुपरस्िार महेश बाबू िे साथ िाम िर रहे है्। दोनो् इस किल्म
िे कनम्ाटण मे् व्यस्् है्। अब एसएस राजामौली ने किल्म िी
शूकिंग िे बीच सेि से एि वीकडयो साझा किया है।
िुछ कदनो् से किल्म िी िीम ओकडशा िे जंगल मे् शूकिंग िर
रही थी। किल्म कनम्ाटता ने ओकडशा िे िोरापुि मे् क््पयंिा
चोपड्ा और महेश बाबू िे साथ शूकिंग शेड््ूल पूरा िर कलया
है और यहां ति कि िोरापुि िे लोगो् िे गम्टजोशी भरे मेहमान
नवाजी िे कलए उनिा आभार भी व्यक्त किया था। शेड््ूल
ओकडशा िे सुरम्य िोरापुि कजले मे् आयोकजत किया गया था।
इस बीच अब राजामौली ने इस यात््ा िा वीकडयो साझा किया।
राजामौली ने एक्स पर ओकडशा िी सबसे ऊंची चोिी देवमाली
िी अपनी सोलो क््टप िा एि वीकडयो साझा किया। राजामौली
ने कलखा कि ऊपर से दृश्य कबल्िुल लुभावना था। इस अनोखे
कनद््ेशि ने दुखद स्सथकत पर दुख व्यक्त किया, क्यो्कि पव्टत
कशखर पर ट््ेिस्ट द््ारा िे्िे गए िचरे से भरा हुआ था। उन्हो्ने
कलखा, 'पथ िो िूड्े से भरा हुआ देखना कनराशाजनि था।
ऐसे प््ाचीन चमत्िार बेहतर िे हिदार है्। थोड्ी सी नागकरि
भावना बहुत बड्ा बदलाव ला सिती है... हर कवकजिर िो इन
स्थानो् िी रक््ा िरने मे् मदद िरने िे कलए अपना िचरा
वापस ले जाना चाकहए।' इससे पहले मंगलवार िो जब
राजामौली ने 'एसएसएमबी 29' िे एक्शन से भरपूर शेड््ूल
िो पूरा किया तो सैिड्ो् प््शंसिो् ने स्िार कनद््ेशि से
मुलािात िी और स्थानीय एसएचजी द््ारा बनाए गए कवशेर
उपहारो् िे साथ उनिा स्वागत किया। 

भोजपुरी इंडस्ट््ी िे सुपरस्िार खेसारी लाल यादव िे अकभनय
और गानो् िे
िै्स दीवाने है्।
खेसारी भी
दश्टिो् िो
कनराश नही्
िरते और हर
गाने मे् अपने
शा न दा र
अंदाज से मनोरंजन िरते कदखाई देते है्। अब वे नया गाना
'कििुकलया जान मारता' आया है। यह गाना आज शुक््वार 21
माच्ट िो करलीज हुआ है और ट््े्ड िर रहा है।
इस गाने मे् खेसारी लाल यादव और क््पया रघुवंशी नजर आ रहे
है्। दोनो् िे बीच िमाल िी िेकमस्ट््ी देखने िो कमल रही है। गाने
िो खेसारी ने अपनी खूबसूरत आवाज से सजाया है। गाने िे
कलकरक्स अकखलेश िश्यप ने कलखे है्। म्यूकजि डायरेक्ि आय्ट
शम्ाट ने किया है। इस गाने िो अब ति िरीब दो लाख व्यूज
कमल चुिे है्।  क््पया रघुवंशी गाने मे् खेसारी िी पत्नी िे रोल मे्
नजर आ रही है्। खेसारी लाल यादव किताब लेिर पढ्ते नजर
आ रहे है्, वही् क््पया उन्हे् करझाने िी िोकशश िर रही है्। वही्,
खेसारी पर िोई िि्फ ही नही् पड् रहा, वे पूरी तरह से एिाग््
होिर पढ्ाई िर रहे है्। इस गाने पर यूजस्ट िी िािी अच्छी
प््कतक््कया आ रही है। यूजर कलख रहे है्, 'गद्ाट उड्ा कदया'। िुछ
यूजर कलख रहे है्, 'जोड्ी िमाल है'।  हाल ही मे् खेसारी िे गाने
'लोहा गरम' और 'सरसो िे तेलवा' करलीज हुए। यह उनिी
किल्म 'करश्ते' िे गाने है्, जो होली पर 14 माच्ट िो करलीज हुई।
दोनो् ही गानो् मे् एक्िर आिांक््ा पुरी िे साथ रोमांस िरते कदखे।
इसिे अलावा उनिा गाना 'चांदी िे ििोरे' भी िािी वायरल
हुआ। 

लड़को़ को अपनी स़टाइल का पूरा ध़यान रखना चाहिए, लोग करे़गे तारीफ 

इस मौसम में टीशटंट पहनते वकंत जरंर रखें
इन बातों का धंयान, तभी ममलेगा परफेकंट लुक 

कािंनर
नंयूि

अचछंी हयेर सटंाइि की िमझें
अहलमयत, िररं लमिगेी तारीफ

आपिो गुड लुक्स देने मे् आपिी ड््ेस और
स्सिन िेयर र्िीन िा भी योगदान होता है।
लेकिन इस बात िो ये िहिर इग्नोर नही्
किया जा सिता है कि लोग कसि्फ िपड्ो् िो
देखते है्, स्सिन, हेयर िेयर या हेयर स्िाइल
िो नही्। आपिे मन मे् अगला सवाल पक््ा
यही आया होगा कि शादी सीजन मे् िैसे गुड
लुकिंग कदखे्? गुड लुकिंग कदखने िी पहली
शत्ट आपिी शानदार हेयर स्िाइल है। अच्छी
हेयर स्िाइल आपिे पूरे लुक्स िो ट््ांसिॉम्ट
िर सिती है।
मीफडयम लेंथ बालों के फलए हेयर संटाइल 
अगर आपिे बाल मीकडयम ले्थ िे है् और
उनिा िैक्स्चर भी स्मूथ है तो, आप िवाद
खान िे क्लाकसि स्लीि बैि लुि िो अपना
सिते है्। ये िािी पुराना लेकिन क्लाकसि
लुि है जो एथकनि कवयर िे साथ बेहतरीन
तरीिे से कमक्स एंड मैच किया जाता रहा है। 
हालांकि ये आपिो पक््ा िरना होगा कि
आपिे बाल सही शेप मे् हो् और उनिी िेयर
अच्छी तरह से िी गई हो। अगर आप किसी

खास डेि पर स्पेशल कदखना चाहते है् तो िम
से िम एि महीने पहले से किसी प््ोिेशनल
िी मदद लेना ठीि रहेगा।
लंबे बालों के फलए हेयर संटाइल

अगर आपिे बाल लंबे है्, तो आप शाकहद
िपूर िा स्िाइकलश मॉप लुि आजमा सिते
है्। आपिो िरना कसि्फ इतना है कि आपिो
अपनी साइड्स िो क््टम िरना है, कसर िे िॉप
पर बालो् िी ले्थ िो अच्छा रखना है।  
आप उन्हे् हेयर वैक्स या पोमेड से एि साइड
िी तरि िॉम्ब िर सिते है्, और उसी कहसाब
से स्िाइल भी िर सिते है्। 

हॉिीवुड 

मौिा किसी त्योहार िा हो या किर किसी अन्य िंक्शन िा। यह हर
किसी िे कलए बेहद खास होता है।
इस कदन लोग एि-दूसरे से
गम्टजोशी से कमलते है और इस
दौरान एि दूसरे िी स्िाइल और
िैशन पर ध्यान तो जाता ही है।
त्योहार िे कदन हर जगह िा माहौल
िािी खुशनुमा होता है। 
इसी क््म मे् िई दफ्तर भी ऐसे होते
है्, जो अपने िम्टचाकरयो् िे कलए
किसी न किसी बात पर पाि््ी िा
आयोजन िरते है्, ताकि हमेशा
िाम िरने वाले उनिे िम्टचारी
अपने कलए वक्त कनिालिर थोड्ा
खुश रह पाएं। ऐसी पाक्िियो् मे् दफ्तर
िा माहौल भी िािी खुशनुमा हो
जाता है। इस कदन लोग अपनी पसंद
िे रंग-कबरंगे िपड्े पहनिर आते
है्, और एि साथ पाि््ी िा मजा
लेते है्।
अगर आपिे दफ्तर मे् भी पाि््ी है,
लेकिन आपिो समझ नही् आ रहा
कि पाि््ी मे् क्या पहने् तो आपिे
कलए िुछ सुझाव है। 
शरारा सूट
आजिल इस तरह िा शरारा िािी
आरामदायि रहता है। इसिे साथ
दुपट््ा नही् होता। ऐसे मे् आप
आसानी से इसे िैरी िरिे अपना खूबसूरत अंदाज कदखा सिती
है्। इसिे साथ हैवी झुमिे से अपना लुि िंप्लीि िरे्। 
अंगरखा सूट
ऐसा अंगरखा सूि आपिी खूबसूरती मे् चार चांद लगाने िा िाम
िरेगा। इसिे साथ अपने बालो् मे् आप पोनीिेल बना सिती है्।
इसिे साथ गले मे् ऑक्सीडाइज नेिपीस  पहन सिती है्।
साडंी 
अगर साड्ी पहनना पसंद तो दफ्तर िी पाि््ी मे् साड्ी पहनिर
अपना जलवा कदखाएं। अगर आपिी साड्ी सिेद रंग िी होगी, तो
इसिा लुि और भी ज्यादा खूबसूरत कदखेगा। 

साड्ी हो या सूि िभी-िभी इनिे
बोकरंग स्िाइल हमे् अच्छे नही्
लगते, तो िभी ट््े्ड मे् रहने वाले
स्िाइल जैसे- किप नेि, वन-स्क््टप
ब्लाउज िो पहनने िा माहौल नही्
होता। ऐसे मे् आप िेवल अपनी
ड््ेस िी स्लीव्स िो स्िाइकलश
बनािर एि आिर्टि लुि पा
सिती है्, क्यो्कि स्लीव्स अगर
थोड्ा ट््े्डी हो् तो पूरा लुि नया हो
जाता है। आप इन्हे् अपने बड्ो् और
करश्तेदारो् िे सामने या पूजा-पाठ मे्
भी आराम से पहन सिती है्।
बलून संलीवंस
इसिी स्लीव फ््ी स्िाइल होती है,
जो लास्ि मे् कििेड बेल्ि से
िंप्लीि हो जाती है। अगर आपिे
हाथ पतले है् तो यह आपिे कलए
ही है। वैसे तो यह हर िैक््िि पर

चल जाती है, लेकिन ऑग््े्जा
िैक््िि मे् यह एिदम क्लासी लुि
देती है।
फिट एंड फंलेयर
वेलवेि सूि मे् इस तरह िी स्लीव्स
बहुत सुंदर लगती है्। इन्हे् आप
शाकदयो् मे् पहन सिती है्। इसे

िोहकनयो् ति किि किया जाता है
और किर एि फ्लेयर पैिन्ट होता है।
कॉउल और पंलीटेड
अगर आप एथकनि स्िाइल मे्
मॉडन्ट लुि पाना चाहती है् तो
आपिे कलए यह स्लीव स्िाइल
बेस्ि है। इस पैिन्ट मे् स्लीव्स प्लेिेड
और लास्ि मे् कििेड बेल्ि लगी
होती है। मोिे बाजू वाली मकहलाएं
कशिॉन या जॉज््ेि जैसे हल्िे
िैक््िि मे् इस तरह िी स्लीव्स
बनवाएं तो बहुत सुंदर लगती है्।
फसंगल फंसटंंप
इस तरह िी स्लीव्स सदाबहार  है्।
ये कसंगल स्क््टप स्लीव्स होती है्,
इसकलए इनमे् बाजू पूरी खुली रहती
है्। ये सूि, साड्ी और आपिे
एथकनि िॉप पर खूब िबती है्।

अपने सिंपल िे लुक को स्टाइसलश
स्लीव की मदद िे बनाएं खूबिूरत

2025 में, मैकंसिमलिजंंम यालि अलिकतम एक शािदार वापिी कर रहा है, लििमें चमकीिे रंग, बोलंड पैटिंन
और उदार िंयोििों को शालमि करिे वािे लडजंाइि हैं। यह पंंवृलंंि िोगों को अलंंितीय शैिी लवकलंपों के िाथ
पंंयोग करिे के लिए पंंोतंिालहत करती है, िो फैशि को वंयकंसततंव के उतंिव में बदि देती है। मैकंसिमलिजंंम
का मतिब लिफंफ ‘अलत’ िहीं है बकंलक यह अिग लदखिा और परंपराओं को तोडंिा भी है।  

तो ध्यान रखे् कि उसिी किकिंग सही हो।
अगर िीशि्ट ज्यादा ढीली होगी तो ये देखने
मे् अजीब होगी, वही् ज्यादा िाइि िीशि्ट
आपिे लुि िो कबगाड् सिती है। इसे
पहनने से शरीर िा आिार भी अजीब
कदखता है। 
कॉलर करें सही से सेट
एि समय था जब ज्यादातर लड्िे िीशि्ट
िे िॉलर िो खड्ा रखते थे, लेकिन अब
वक्त बदल गया है। आज िे समय िीशि्ट
िा िॉलर सही से सेि किया हुआ ही अच्छा
लगता है। 
बटन रखें बंद
िीशि्ट िा परिेक्ि लुि पाने िे कलए कसि्फ
सबसे ऊपर वाला बिन खोल िर रखे्।
अगर आप सारे बिन खोलिर रखे्गे, तो ये
देखने मे् िािी अजीब लगता है। खासतौर
पर अगर आप दफ्तर जा रहे है्, तो बिन िा
खास ध्यान रखे्। 

टक इन करें या नहीं
अगर आपिा पेि कनिला हुआ है, तो िभी
िीशि्ट िो ििइन न िरे्। इससे पेि और
अजीब कदखेगा। वही् अगर आप एिदम
किि है्, तो अपनी पसंद िे कहसाब िे िीशि्ट
िो ििइन िर सिते है्। 
पॉकेट वाली टीशटंट से रहें दूर
ज्यादातर िीशि्ट पर आगे िी तरि एि साइड
पॉिेि लगी होती है। भले ही ये देखने म्े अच्छी
लगती हो, लेकिन अगर आप इसे पहने्गे तो
आपिा लुि खराब कदख सिता है्। 
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